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L'eau de pluie




Le présent conte est inspiré des contes traditionnels tirés du patrimoine algérien de Oued Souf et fait partie
d’une série de nouveaux contes sur I’eau au Maghreb (Algérie, Maroc, Tunisie).
11 a été écrit avec un groupe de femmes bénévoles dans le cadre d’un atelier de rédaction participative
organisé par la mesure « Conteuses du Maghreb, actrices du changement pour la préservation de I’eau »
en septembre 2017 a El Oued.
Encadrées par M. Faycal Belattar, Mmes M’ Barka Bahnoun, Fatiha Bedjag, Saida Belhadi, Saida Benhoumia, Cherifa
Cherif, Fatima Djelloul, Salima Ghodbane, Karima Hamed, Halima Sebbak Abdelkader, Souad Didi et Salima Ghezal
ont contribué alarédaction du conte.
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conseillere Technique Senior / Agence Allemande de coopération internationale - GIZ Algérie
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Le suivi des travaux de réalisation du présent conte a été assuré par
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Le contenu de la présente publication releve de la responsabilité de la GIZ et de I'OSS.
Cette publication est destinée a un usage non lucratif, et ne peut donc étre vendue.
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Il était une fois un village au milieu du Sahara et une petite maison, ou vivaient
une dame et ses enfants.

La seule source d’approvisionnement en eau du village €tait un puits. Mais ce
puits €tait tres loin du village et il était tres difficile a atteindre. Ce qui faisait
beaucoup souffrir les villageois, surtout en période de secheresse.






Un jour, alors que les villageois vaquaient a leurs occupations quotidiennes,
quelque chose d’inhabituel se produisit : la pluie se mit a tomber si fortement,
que les villageois en furent a la fois surpris et ravis. Ils se mirent alors a jouer
sous la pluie battante, et a s’amuser, appréciant les gouttes d’eau fraiches qui
dissipaient la chaleur des jours précédents.

Tandis que tous les villageois étaient occupés a célébrer la pluie, la dame qui
habitait dans la petite maison demanda a ses enfants de réunir tous les réci-
pients disponibles pour récolter et conserver 1’eau de pluie. Les enfants furent
contrari€s car cela les empéchait d’aller jouer avec leurs amis et le reste du
village, pour féter la pluie. Et plus encore, tous les villageois et méme leurs
amis se mirent a se moquer d’eux et de leur mere.

En colere, ils dirent a leur meére :
— Maman, mais pourquoi est-ce que tu nous ridiculises ainsi, devant tout le
village ? Nous voulons aussi aller jouer et nous amuser !

Elle leur répondit :

— Mes enfants, soyez patients ! Continuez a collecter ’eau de pluie et vous
verrez le résultat. Le village rit peut-€tre aujourd’hui, mais demain, c’est vous
qui rirez. Demain arrivera bien assez vite, et la patience est une vertu, mes
chers petits.
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La pluie continua a tomber toute la journée et toute la nuit. Puis, elle cessa
brusquement et le ciel redevint clair. Apres quelque temps, le puits qui four-
nissait I’eau au village s’assécha encore. Les villageois commencerent a souf-
frir du manque d’eau. Tout le monde avait soif. Les gens déambulaient a la
recherche d’un peu d’eau pour étancher leur soif. Ils demandaient a boire, en
courant d’un endroit a 1’autre. Quel spectacle étrange !!.
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Pendant ce temps, la dame qui habitait dans la petite maison avec ses enfants,
riait. Et ses enfants riaient aussi avec elle. Ils n’avaient pas soif, grace a leur
réserve d’eau. C’était le fruit de leur travail des jours passés.

La dame se tourna alors vers ses enfants et leur dit :
— Mes chers enfants, le jour promis est arrivé ! Ils riaient de vous hier, mais
aujourd’hui, c’est vous qui riez | Souvenez-vous : vous avez travaillé dur et
préservé ’eau que vous pouvez boire aujourd’hui.
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Depuis ce jour, les enfants comprirent I’importance de I’eau et de sa conserva-
tion pour la préservation de leur vie et de leur bien-€tre.

Je termine mon histoire en invoquant les bénédictions du Prophete, notre
guide, et en vous rappelant que si vous avez de 1’eau, et que vous la gaspillez
et n’en appréciez pas la juste valeur, le jour viendra ou vous aurez besoin de
chaque goutte de cette eau.
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LLa femme courageuse




Le présent conte est inspiré des contes traditionnels tirés du patrimoine algérien de Oued Souf et fait partie
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Je commence mon histoire au nom de Dieu,
je demande a I’Elu, le Prophete, de nous accorder sa bénédiction,

Je suis descendu du ciel, j’ai coulé sur la terre,
Mais je fus asséché par les champs que j’ai arrosés. *

Il était une fois... une jeune fille qui vivait dans un petit village. Chaque jour,
a ’aube, elle se rendait au puits pour y puiser de I’eau. Elle portait sur ses
¢paules une palanche chargée de deux seaux, chacun accroché a une extrémité.

Un matin, lorsqu’elle arriva pres du puits, elle y trouva un homme qui puisait
de I’eau, et qui la versait dans un grand bassin pour faciliter la corvée d’eau
aux villageois et aux villageoises et pour éviter qu’ils ne gaspillent celle du
puits. La jeune fille apprit a remplir elle aussi ses deux seaux avec I’eau du
bassin.

[*La citation originale est composée de quatre vers en rime, paraphrasés pour la traduction de [’arabe vers le Francais.]
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Un beau jour, la jeune fille se maria et alla vivre aupres de son époux qui ha-
bitait la maison de son pere, dans un village voisin.

Apres quelques temps, le mari commenga a ressentir une grande fatigue et peu
a peu tomba malade. De ce fait il ne pouvait plus quitter la maison.

Ainsi, chaque matin, le beau-pere de la jeune dame, malgré son age avancé,
prenait sur lui d’aller lui-méme chercher de I’eau au puits pour la consomma-
tion de la famille. A chaque fois que le vieil homme rentrait a la maison avec
la réserve d’eau, la jeune dame la répartissait judicieusement : 1’eau pour les
ablutions €tait versée dans une cruche en cuivre et celle pour le ménage, dans
une grande jarre. Apres avoir fait bouillir I’eau destinée a tre bue et a cuisi-
ner, elle en remplissait une gourde et 1’accrochait au mur, a 1’abri pour bien la
protéger.
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Quelques années plus tard, le beau-pere décéda et le jeune couple dut partir
s’installer dans une autre ferme €loignée du village, pour y gagner leur vie.
Son mari étant de plus en plus malade, la jeune femme se trouva obligée de
travailler a la ferme pour subvenir aux besoins de sa famille. Quand elle tomba
enceinte, elle continua malgré son état, a prendre en charge le labeur de son
mari : ouvrir la vanne de la citerne, faire couler I’eau dans la rigole d’irrigation
pour arroser les palmiers dattiers, puis, a tour de rdle, les autres arbres et enfin
le potager.

Avant qu’elle ne donne naissance a son enfant, le mari de la jeune dame décé-
da, la laissant seule. Dés lors, elle ne put plus s’occuper convenablement de la
ferme, et le propriétaire la chassa. La jeune dame courageuse déménagea dans
un village voisin, et fut contrainte de travailler dans un élevage de volailles,
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toujours pour faire vivre sa petite famille. Quand elle abreuvait les poules,
elle le faisait toujours avec parcimonie, et leur donnait juste ce qu’il faut pour
étancher leur soif, et économiser ainsi I’eau.

Cette femme vécut ainsi, tout le reste de sa vie, en économisant 1’eau car
c’était une source de vie précieuse pour elle. A chaque fois que I’occasion se
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présentait, elle racontait son histoire, aux adultes et aux enfants, parce que
[comme elle le disait] : « L’eau, c’est la vie ».

Comme le dit le proverbe :
ghaba ghaba wa-kull ‘am ta’tina as-saba
[Des foréts partout, mais la récolte vient chaque année.]
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Farida et la conservation de I'eau




Le présent conte est inspiré des contes traditionnels tirés du patrimoine algérien de Oued Souf et fait partie
d’une série de nouveaux contes sur I’eau au Maghreb (Algérie, Maroc, Tunisie).
I1 a été écrit avec un groupe de femmes bénévoles dans le cadre d’un atelier de rédaction participative
organisé par la mesure « Conteuses du Maghreb, actrices du changement pour la préservation de I’eau »
en septembre 2017 a El Oued.
Encadrées par M. Faycal Belattar, Mmes M’ Barka Bahnoun, Fatiha Bedjag, Saida Belhadi, Saida Benhoumia, Cherifa
Cherif, Fatima Djelloul, Salima Ghodbane, Karima Hamed, Halima Sebbak Abdelkader, Souad Didi et Salima Ghezal
ont contribué alarédaction du conte.

Ecrit par : Saida Benhoumia
Relecture éditoriale et technique : Djahida Boukhalfa,
conseillere Technique Senior / Agence Allemande de coopération internationale - GIZ Algérie
Ilustrations : Nadia Dhab
Le suivi des travaux de réalisation du présent conte a été assuré par
Mmes Djahida Boukhalfa, Maria Ana Rodriguez et Kirité Rugani (GIZ) et Lilia Benzid (OSS).
Le contenu de la présente publication releve de la responsabilité de la GIZ et de I'OSS.
Cette publication est destinée a un usage non lucratif, et ne peut donc étre vendue.
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Il était une fois, dans un passé peu lointain, une petite fille intelligente et tra-
vailleuse qui s’appelait Farida. Un jour, a 1’école, Farida écoutait avec at-
tention 1’institutrice de sciences lorsque celle-ci aborda le sujet de I’eau et
la nécessité de la conserver et de 'utiliser a bon escient. Toujours désireuse
d’apprendre, elle leva la main et interrogea I’enseignante. Celle-ci écouta sa
question et lui répondit que 1’eau devrait €tre utilisée uniquement pour les
nécessités quotidiennes et sans gaspillage, parce qu’elle pouvait venir a man-
quer. Farida s’étonna d’une telle réponse. Elle n’avait jamais pensé€ que I’eau
pouvait s’épuiser. Que se passerait-il si cela arrivait 7 N’y aurait-il alors plus
d’eau a boire ? Comment ferait-on pour se laver, laver ses v€tements et net-
toyer la maison ?
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Farida rentra chez elle en réfléchissant a ce que son institutrice avait dit. Tout
a coup, elle entendit le bruit de 1’eau qui coulait du robinet de la cuisine. Elle
courut a la cuisine et vit sa mere laver quelques 1égumes. Elle s’écria : « Non !
non maman, je ne veux pas qu’elle s’épuise ! C’est bien trop d’eau pour laver
ces légumes ! ». Bien que surprise par les propos de sa fille, la mere de Farida
réduisit Iégerement le débit du robinet.
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A la fin de la journée, Farida embrassa ses parents et alla se coucher. Une
heure plus tard, elle entendit un bruit étrange. C’était la voix d’une petite fille.
On aurait dit qu’elle parlait la bouche pleine d’eau. La voix I’interpella : « Fa-
regarda autour d’elle avec étonnement. Sur la table de nuit, elle vit une petite
goutte d’eau, qui la regardait avec crainte et tristesse. Tres surprise, la petite
fille demanda : « Qui es-tu ? ». La voix répondit : « Je suis une goutte d’eau,
Farida. Je suis venue pour te dire adieu : je pars avec toutes les autres gouttes,
nous ne resterons pas ici avec vous ». Farida s’écria : « Non, non, s’il vous
plait, restez ! Qu’allons-nous faire sans vous ? ». La goutte d’eau répondit : « Parce
que vous ne nous économisez pas, nous allons fuir. Adieu, Farida, adieu ! ».
Puis, la goutte d’eau bondit vers la fenétre pour sauter dehors. L’enfant se pré-
cipita apres elle en essayant de I’attraper, sans succes.
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Farida alla voir sa mere pour lui raconter ce qui s’€tait passé€, mais elle trouva
celle-ci le visage couvert de savon, manquant d’eau pour se rincer. Elle cher-
cha alors son pere et le découvrit en train de chercher des vétements propres
pour se vétir, mais il n’en trouvait pas. Sa petite sceur pleurait et criait parce
qu’elle voulait boire de I’eau, mais il n’y en avait pas pour remplir son biberon.
Farida sortit de la maison pour aller chercher de I’eau au robinet du jardin et
découvrit que les fleurs du beau jardin étaient fanées et les feuilles desséchées,
jonchaient le sol au pied des arbres décharnés. L air €tait lourd de poussiere,
tout était sec et desséché.




Farida se mit a pleurer. Elle s’écria : « S’il vous plait, revenez ! Pardonnez-nous,
cheres petites gouttes d’eau ! Ne nous quittez pas !». C’est alors que la mere
de Farida entra dans la chambre de sa fille avec un verre d’eau a la main en lui
disant : « Réveille-toi, Farida, réveille-toi ma fille ! C’est un mauvais réve !
Tiens, bois cette eau et arréte de pleurer, ma chérie ». Farida se réveilla alors et
raconta son réve a sa mere. Puis elle prit le verre d’eau, I’embrassa et dit :

« Nous allons vous préserver et vous utiliser sagement. Nous ne pouvons pas
vivre sans vous ! » Sa mere sourit tendrement et ajouta : « Quelle belle chose
viens-tu de dire ! ».
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Loulja et ’eau



Le présent conte est inspiré des contes traditionnels tirés du patrimoine algérien de Oued Souf et fait partie
d’une série de nouveaux contes sur I’eau au Maghreb (Algérie, Maroc, Tunisie).
I1 a été écrit avec un groupe de femmes bénévoles dans le cadre d’un atelier de rédaction participative
organisé par la mesure « Conteuses du Maghreb, actrices du changement pour la préservation de I’eau »
en septembre 2017 a El Oued.
Encadrées par M. Faycal Belattar, Mmes M’ Barka Bahnoun, Fatiha Bedjag, Saida Belhadi, Saida Benhoumia, Cherifa
Cherif, Fatima Djelloul, Salima Ghodbane, Karima Hamed, Halima Sebbak Abdelkader, Souad Didi et Salima Ghezal
ont contribué alarédaction du conte.

Ecrit par : Souad Didi
Relecture éditoriale et technique : Djahida Boukhalfa,
conseillere Technique Senior / Agence Allemande de coopération internationale - GIZ Algérie
INlustrations : Nadia Dhab
Le suivi des travaux de réalisation du présent conte a été assuré par
Mmes Djahida Boukhalfa, Maria Ana Rodriguez et Kirité Rugani (GIZ) et Lilia Benzid (OSS).
Le contenu de la présente publication releve de la responsabilité de la GIZ et de I'OSS.
Cette publication est destinée a un usage non lucratif, et ne peut donc étre vendue.
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Ecoutez U’histoire que je vais vous raconter et réfléchissez aux messages
qu’elle contient !

Il était une fois une femme nommée Loulja.

Loulja €tait mariée et avait quatre enfants. Aussi sage et qu’intelligente, elle
s’occupait bien de sa famille. Le mari de Loulja, Mohamed, était un marchand
de tissus important et connu dans son village.

Un jour, Fatima, la cousine de Mohamed, vint leur rendre visite et les informa
qu’elle aimerait rester quelques temps chez eux car elle ne les avait pas vus
depuis longtemps et que tout le monde lui manquait beaucoup.

La cousine, Fatima, était une tres belle femme. Elle s’occupait toute la journée
de sa personne pour rester belle et attirante.

Dans ces temps, le pays souffrait d’une grande pénurie d’eau. La corvée d’eau

¢tait confiée aux hommes qui devaient se déplacer sur de longues distances
pour aller en chercher.
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Un jour, Loulja fut irritée par Fatima qui gaspillait de 1’eau a longueur de jour-
née pour se laver plusieurs fois par jour et laver ses vétements. Elle arrosait
¢galement le jardin avec beaucoup d’eau. Loulja se dit alors : « cette cousine
gaspille beaucoup d’eau alors que mon pauvre mari parcourt de longues dis-
tances pour aller en chercher, qu’est-ce que je peux faire pour la faire partir de
chez moi ? »

Loulja réfléchit longtemps a la facon de résoudre son probleme et décida d’al-
ler consulter la Sage du village. Elle lui raconta ce qui €tait arrivé : que son
mari allait trop souvent chercher de 1’eau car sa cousine en utilise beaucoup
trop.

La dame sage dit a Loulja que la solution a son probleme était tres simple. Elle
lui proposa un stratageme.

Comme les hommes du village devaient aller chercher I’eau tres loin, elle
conseilla a Loulja : « Quand ton mari viendra vous demander des jarres a rem-
plir d’eau, donne-lui le plus petit récipient et dis-lui qu’il te reste assez d’eau
depuis la derniere fois».
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Ainsi, la cousine qui voulait toujours paraitre belle et devait consommer beau-
coup d’eau pour mettre en valeur sa beauté, donna, chaque jour, tous les réci-
pients et toutes les outres qu’elle trouvait a la maison, pour que Mohamed les
remplisse.

Quelques mois plus tard, Mohamed, commenca a se plaindre de sa cousine car
il devait aller tous les jours lui chercher de I’eau alors que Loulja économisait
son eau sagement et lui demandait d’aller en chercher seulement deux fois par
semaine en utilisant les petits ustensiles et jarres qu’elle possédait.

Le mari réfléchit alors et se dit : « Loulja, qui a quatre enfants, demande moins
d’eau que ma cousine Fatima, qui est seulement une invitée et qui normale-
ment doit suivre les habitudes de la famille. Si je continue, je ne serai plus en
mesure de tenir ma boutique et de vendre mon tissu. Mon seul travail serait
d’aller chercher de 1’eau pour ma superbe cousine qui veut paraitre tout le
temps plus belle que ma femme ! ».
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Il décida alors d’en parler a Loulja et tous deux se mirent d’accord pour de-
mander gentiment a Fatima de retourner chez elle. Et c’est ainsi que Loulja
protégea son mari et ses enfants, en utilisant I’eau avec sagesse. Depuis ce
jour, Loulja va de maison en maison et de village en village pour raconter son
histoire de préservation de 1’eau.

Comme le dit le dicton : « Les hommes sont des canaux d’eau et les femmes,
les bassins dans lesquels ils se déversent. »

L’homme propose mais Dieu dispose
Une pomme pour moi, une pomme pour toi
et une pour la personne qui m’écoute.
Gloire et honneur au Prophete et a ses Compagnons,
les meilleurs des étres jamais créés.
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Il était une fois un vieil homme qui n’avait qu’une seule fille. Elle était tout ce
qu’il avait au monde. Le vieil homme vivait et travaillait dans la ferme d’un
riche propriétaire. Il béchait la terre, plantait et arrosait les cultures, tant et si
bien que la ferme au fil des ans devint un paradis verdoyant. Le vieil homme
inculquait a sa fille les principes d’une agriculture sage et d’une irrigation éco-
nome afin que les plantes aient assez d’eau, sans pour autant la gaspiller. Il lui
répétait sans cesse : « Ma fille si tu apprends de moi et si tu suis mes conseils,
un jour, c’est toi qui dirigeras cette ferme ». Sa fille était intelligente, disposée
a écouter, a apprendre et a suivre le conseil de son vieux pere.

Les années passerent et la santé du vieil homme se détériora. Il n’était plus
capable de s’occuper de la ferme comme autrefois. Sa fille prit alors la releve,
seule. Un jour, le pere dit a sa fille : « Je suis vieux et je ne peux plus t’aider.
Ma jeunesse est passée et ne reviendra plus. Celui qui fait le bien sera récom-
pensé comme 1’eau du ciel récompense les terres asséchées, mais celui qui fait
le mal sera puni, telle une maladie sans remede habitant un corps. »

Sa fille retint les mots de son pere, les garda en mémoire et réfléchit a leur
sens. Elle travaillait avec diligence et honnéteté, plantait et arrosait jusqu’a ce
que les champs verdoient de plus belle. Le propriétaire était satisfait de son
travail et de sa probité. Elle finit par devenir sa collaboratrice la plus proche,
et la ferme devint célebre dans tous les cantons alentours.
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Un jour, un sage traversa la région en préchant : « La secheresse va bientdt
arriver, le sol va devenir aride...secheresse... sécheresse...sécheresse... ! »

Quand les habitants de la région I’entendirent, ils se mirent a rire et se mo-
querent de lui. Le sage se mit en colere et dit : « Ne vous réjouissez pas de
la prospérité que vous connaissez maintenant, car j’ai vu un désert devenir
riviere et des terres arides devenir vertes etc ». Notre seigneur peut changer le
malheur en bonheur en un instant ». Puis le sage les quitta pour poursuivre son
chemin.

La jeune fille entendit les paroles du sage et alla voir son pere. Elle lui raconta
qu’elle I’avait vu passer en criant « Sécheresse...s€cheresse...sécheresse ! ».

Elle lui dit alors :

—Papa, j’ai peur, car s’il dit vrai, nous allons perdre la ferme qui nous nourrit
et nous fait vivre !
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Le vieil homme et sa fille déciderent d’avertir le propriétaire pour trouver une
solution.

Le propriétaire leur déclara que s’ils trouvaient un moyen de sauver la ferme,
il leur céderait la moitié de 1’exploitation.

La fille qui était intelligente eut une idée brillante et dit a son pere :

« J’ai une solution. Toi et moi, allons travailler ensemble pour construire des
citernes en terre battue au-dessus du niveau du sol. Ensuite, nous creuserons
un grand trou a proximité de chacune, et entre chaque citerne et chaque trou,
nous creuserons un canal d’irrigation. »

Elle se mit au travail et construisit, creusa, construisit, creusa, jusqu’a achever
le tout. Le proprié€taire fut tres impressionné par son idée.
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Quelques mois plus tard, il commenca a pleuvoir. Les citernes et les réservoirs
souterrains se remplirent d’eau. Puis la secheresse arriva. Mais par |’inter-
médiaire du plan ingénieux de la jeune fille, les récoltes de la ferme furent
sauvées. La ferme resta verdoyante par I’efficacité du systeme d’irrigation ra-
tionnelle. Le propriétaire respecta sa promesse et leur fit don de la moitié€ de
la ferme.

Elle épousa le fils du propriétaire et ils vécurent heureux et prosperes, grace a
son 1dée de conserver et d’économiser 1’eau dans des citernes et des réservoirs
souterrains.
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Je commence mon histoire au nom de Dieu et de son prophete
« Dieu prie sur Lui ».

Je vais vous raconter une histoire que les grands-meres racontent a leurs pe-
tits-enfants avant de se coucher.

Il était une fois un Cheikh qui s’appelait Nu’man. Il vivait dans un village
dont les habitants se nourrissaient grace aux produits de leurs potagers, et ou
ils cultivaient toutes sortes de bonnes choses. Le cheikh Nu’man était connu
pour €tre un homme avisé€ et célebre pour sa sagesse. Il avait 1’habitude de
voyager d’un pays a I’autre. Un jour, il entendit le porte-parole du roi annon-
cer : « Ecoutez, villageois ! Le roi souhaite vous informer que la sécheresse va
arriver et que nos jardins et nos champs vont mourir et disparaitre. Il promet
une récompense a celui qui trouvera la solution a ce probleme. Il sera nommé
responsable de tous les jardins de la ville. »

Les chefs et les anciens du village, dont le cheikh Nu’man, s’en allerent voir le
roi. Chacun présenta ce qu’il considérait €tre une solution appropriée, mais le
roi n’était satisfait d’aucune d’entre elles. Quand fut venu le tour du Cheikh de
présenter son idée, il déclara : « J’ai besoin de sept mois et si Dieu le veut, je
reviendrai avec la solution optimale. » Le roi accepta sa demande et le Cheikh
quitta le village pour entamer son voyage. Sept mois passerent et le roi envoya
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ses gardes a la maison du Cheikh Nu’man pour connaitre la solution. Lorsqu’il
frapperent a la porte, la femme du cheikh les accueillit et les informa que son
mari n’était pas encore revenu rentré de son voyage. En I’apprenant, le roi se
mit tres en colere et donna I>ordre de priver la famille du Cheikh de tous ses
droits.

Sept années passerent, et le Cheikh Nu’man revint enfin de son long périple.
Quand les gardes 1’apercurent, ils s’empresserent d’en aviser le roi qui leur
ordonna de le ramener immédiatement au palais. Le Cheikh Nu’man, fort
contrarié apres avoir découvert le traitement imposé a sa famille par le roi,
refusa de les suivre et déclara :

— Transmettez au roi que le Cheikh Nu’man a dit : « Celui qui hypotheque
son présent contre I’avenir ne connait pas sa chance et invite le malheur. »

En entendant le message du Cheikh Nu>man, le roi décida d’aller le voir lui-
méme. Lorsqu’il arriva, le Cheikh lui dit :

— « J’al voyagé durant de nombreuses années, j’ai cherché un moyen de sau-
ver la ville de la sécheresse et de la famine. J’ai laissé ma famille sous votre
protection et en récompense, vous avez ordonné de la priver de ses droits. J’ai
trouvé la solution. Mais je ne vous la donnerai qu’a une condition.

Le roi demanda :

— Quelle est-elle ?

Le cheikh répondit :

— 11 faut que vous résolviez I’énigme suivante. Elle apportera la solution au

60



61



probleme de la ville.

Le roi demanda :

— Et quelle est donc votre énigme ?

Le Cheikh Nu’man récita alors un dicton populaire :

— Une once de prévention vaut mieux qu’une livre de soins et ajouta

Voici ma condition : réfléchissez-y et apportez-moi la solution dans sept
jours, sept mois ou mé€me sept ans. Vous avez tout le temps nécessaire.

Sept jours et sept nuits passerent. Sept nuits durant lesquelles le roi ne trouva
pas le sommeil. Il réfléchissait a I’énigme. Le huitieme jour, il s’écria a son ré-
veil qu’il avait trouvé la solution et insista pour aller lui-méme voir le Cheikh
Nu’man.

A T’arrivée du roi, I’épouse du Cheikh ouvrit la porte et I’informa que son mari
était décédé. Le roi se sentit triste et abattu. Mais la femme du Cheikh Nu’man
lui annoncga qu’il lui avait laissé un message avec le conseil suivant :

Sept pays et sept vallées.

Vous récolterez ce que vous aurez semé.

Ce que vous conserverez, vous en disposerez.

Jeunes, travaillez pour votre vieillesse.

Vieux, pour ceux qui viennent apres vous.

La femme adulte fera ses corvées, tandis que la petite fille
restera dépendante de I’ aide de sa voisine.

Conservez ce que vous possédez pour le faire durer.
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En découvrant ce message, le roi comprit une chose : il devait voyager et tra-
verser sept vallées consécutives. Il ordonna que les préparatifs soient faits et
partit en voyage avec sa suite.

En chemin, ils atteignirent la premicre vallée. Celle-ci €tait tres seche. Dans le
pays voisin, il y avait un roi injuste et avare qui partageait a peine I’eau avec
les habitants de la région, ainsi contraints de quitter leurs foyers. Le roi se sou-
vint alors des paroles du Cheikh : « Celui qui hypothéque son présent contre
I’avenir ne connait pas sa chance et invite le malheur ». Il ordonna alors a ses
gardes d’installer dans sa ville tous ceux qui ont avaient été déplacés et d’en
prendre soin.

Le roi continua son voyage vers la deuxieme vallée. Celle-ci était également
compleétement seche et stérile. Le roi s>étonna : « Il ne reste que des pierres
dans cette vallée ? ». Ils continuerent alors leur voyage vers la troisieme val-
1€e. Elle était €également seche, mais un vieil homme assis a c6té d’une citerne
vide répétait sans cesse : « Vous récolterez ce que vous aurez semé. Ce que
vous conserverez, vous en disposerez. »

Le roi comprit alors qu’il €tait sur la bonne voie. Ils poursuivirent leur voyage
vers la quatrieme vallée, elle aussi asséchée et dont la population était en quéte
d’un moyen pour combattre la secheresse. Les habitants déciderent de suivre
le roi dans son expédition. Ils atteignirent la cinquieme vallée et croiserent



une petite fille qui pleurait. Le roi lui demanda pourquoi elle pleurait et elle
répondit : « Ma grand-mere dit que je suis petite. » Elle ajouta : « La femme
adulte fera ses corvées, tandis que la petite restera dépendante de 1’aide de
sa voisine. » Le roi exigea de rencontrer la grand-mere et lui demanda la si-
gnification du proverbe. L’aieule répondit : « Il y a un pays voisin ou les gens
vivent tres confortablement, mais chaque fois que nous leur demandons de
I’aide, leur roi répete ce refrain. »
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Le roi décida d’aller dans cette contrée voisine pour voir s’il pouvait trouver
la solution a son probleme. Ils arriverent a la sixieme vallée et y trouverent un
peu d’eau.

Il y avait, d’un cOté, un petit jardin et une maisonnette dans laquelle vivait et
travaillait une femme. La femme salua les visiteurs et leur expliqua que son
mari avait construit la maison et créé le jardin pour qu’ils puissent en vivre et
qu’il disait toujours : « Jeunes, travaillez pour votre vieillesse, et vieux, pour
Ceux (ul viennent apres vous. ».

Quand le roi comprit que cette femme €tait la veuve du Cheikh Nu’man, il fut
siir qu’il était sur le bon chemin et proche d’atteindre la solution. Le roi et ses
compagnons la remercierent et poursuivirent leur chemin jusqu’a la septieme
vallée. Le roi et sa suite furent éblouis de voir que la vallée disposait d’une
riviere aux flots abondants. Sur les rives du cours d’eau un vieil homme mar-
chait et en déclamait : « Conservez ce que vous avez pour le faire durer. »
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Le roi emboita le pas du vieil homme et, ensemble, ils atteignirent un grand
jardin planté de nombreux arbres aux fruits abondants, un paradis sur terre. Le
roi s’étonna et interrogea les habitants sur le secret de cet eden. Ils I’emme-
nerent voir le sage, qui déclara au roi : « Je souhaite que Dieu nous donne une
forét pour que les gens viennent y ramasser du bois ». Il les invita a le suivre
et les conduisit au grand réservoir d’ou partaient de nombreux canaux d’irri-
gation. C’est alors que le roi devina la solution a I’énigme du Cheikh Nu’man :
« Une once de prévention vaut une livre de soins ».

Le gouverneur de la ville leur annonca alors : « Tout cela a €té possible grace a
un sage cheikh venu d’une cité lointaine. Nous avons mis en pratique ce qu’il
recommandait et les résultats sont merveilleux. Apres avoir vu ces résultats, ce
cheikh s’en était retourné dans sa ville pour faire de méme chez lui. »

Le roi annonga qu’il s’agissait du cheikh Nu’man et qu’il avait désormais la
réponse a I’énigme. Il retourna dans sa ville pour mettre en ceuvre la meilleure
méthode de conservation de I’eau. Il ordonna la construction de réservoirs et
de canaux d’irrigation pour partager rationnellement et équitablement 1’eau.
Quelques années plus tard, sa ville était devenue verdoyante, les arbres denses,
les fruits vari€s et nombreux, I’eau abondante. Forts de la sagesse du roi et de
ses efforts pour conserver 1’eau, les habitants vécurent heureux.
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Je commence mon histoire au nom d’Allah présent en tout lieu, et au nom de
son prophete bien-aimé, priere et salut a Lui.

Il était une fois un homme veuf, qui avait une fille, prénommé Aicha. Il épousa
en seconde noces, une jolie femme, qui avait elle aussi une fille.

Pour les célébrations de 1’ Aid Al-Adha (Féte du sacrifice), la femme vétit sa
propre fille d’une belle tenue de féte et lui confectionna des mets spéciaux. A
sa belle-fille Aicha, elle donna des tripes et des intestins de mouton en lui or-
donnant de les nettoyer. La jeune fille prit deux seaux, placa les tripes et les in-
testins dans 1’un des seaux et se rendit a la source pour remplir le second seau.

Puis elle s’éloigna de la source, creusa un trou et y enterra les déchets des
visceres du mouton. Elle nettoya ensuite les tripes avec I’eau du seau, et alla
déverser les eaux usées loin de la source. Pour terminer, elle remplit le seau
d’eau fraiche pour la ramener a la maison.

A cet instant, une tortue sortit de la source et dit a Aicha : « Tu as protégé 1’eau
de la source et tu 1’as gardée bien pure en t’€loignant pour nettoyer les tripes
du mouton, je vais te récompenser. Donne-moi un petit morceau d’intestin et
en échange, je te donnerai une grenade. »

La jeune fille lui répondit : « Si je vous donne ce que vous voulez, ma belle-

mere me battra. » La tortue insista : « Donne-moi un petit morceau d’intestin,
je te donnerai une grenade et je te protegerai comme tu as protégé la source.
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N’aie pas peur. » La jeune fille dit a nouveau : « Si je vous donne ce que vous
voulez, ma belle-mere me battra ». Et la tortue répéta : « Donne-moi un petit
morceau d’intestin et je te donnerai une grenade en échange. Aie confiance en
moi. »

Alors, la jeune fille donna a la tortue un petit morceau d’intestin et la tortue lui
donna en échange une grenade. Puis elle disparut au fond de I’eau. Lorsque la
fille eut fini sa tache, elle s’assit pour manger la grenade, mais il ne s’agissait
pas, en fait, d’un vrai fruit. A I'intérieur de la grenade, elle découvrit une jolie
robe brodée, des souliers fins, une ceinture en or, un collier de perles, une ra-
vissante paire de boucles d’oreilles et des bagues. Heureuse, elle enfila le tout,
ramassa les seaux et rentra a la maison.

Sur le chemin du retour, le fils du Sultan apercut Aicha et fut charmé par sa
beauté. Il la suivit discretement jusque chez elle.

Le fils du Sultan décida d’aller voir la famille d’Aicha. Quand il frappa a la
porte, le pere d’ Aicha lui ouvrit. Il reconnut tout de suite le fils du Sultan et lui
demanda ce qu’il désirait. Le fils du Sultan répondit : « Je suis venu demander
la main de votre fille. » Le pere répondit : « Attendez un instant, je vais lui
demander son avis. »

Il s’en alla informer sa fille, qui lui répondit : « Je suis d’accord pour I’épouser,
qui refuserait le fils du Sultan ?! ».
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Pendant que les préparatifs du mariage commencgaient, la belle-mere d’ Aicha
ne pouvait cacher sa jalousie : « Pourquoi c’est Aicha qui doit épouser le fils
du Sultan et non ma fille ? ». Elle alla chez sa belle-fille et I’enferma dans la
chambre. Puis, elle vétit sa fille, de 1a méme robe que la mariée et lui orna les
mains avec du henné exactement comme la mariée.

Quand la famille du mari€ vint chercher la promise, la belle-mere alla dans la
chambred’Aicha et lui dit : « Viens, mon enfant, laisse-moi te brosser les che-
veux. » Elle fit mine de lui brosser les cheveux et lui enfonga une épingle dans
la téte. La jeune fille se transforma instantanément en colombe et s’échappa
par la fenétre. La femme présenta alors sa fille a la famille du Sultan comme
¢tant la mariée. Le visage de la mariée était couvert, comme le veut la tradi-
tion, et ils ne pouvaient pas deviner qui elle était réellement.

Le jour suivant, Aicha, transformée en colombe se trouvait dans le jardin du
palais du Sultan, la ou les serviteurs étaient occupés a planter et a arroser les
arbres et les fleurs. Elle se posa sur un arbre et se mit a chanter : « Pleurez 6
arbres, pleurez 0 pierres et pleurez 6 poissons au fond de la mer. » Des qu’elle
commenca a chanter, la pluie se mit a tomber et les serviteurs durent inter-
rompre leur travail. Le fils du Sultan remarqua ce manege et leur demanda ce
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qui s’€tait passé. L'un d’eux répondit : « Promettez-nous de nous €pargner et
je vous le dirai. » Le fils du Sultan le lui promit et le serviteur lui dit : « Il y
a une colombe sur un arbre dans le jardin et des qu’elle commence a chanter,
il commence a pleuvoir. » Le fils du Sultan ordonna : « Emmenez-moi la-bas
pour que je puisse vérifier par moi-méme. »

Il suivit le serviteur et des qu’il vit la colombe, celle-ci se mit a chanter : « Riez
0 arbres, riez 0 pierres, et riez 0 poissons au fond de la mer. »

A ce moment méme, le ciel s’éclaircit, le soleil apparut derriere les nuages
et la terre redevint seche. Le fils du Sultan €tait stupéfait. Quand il tendit les
mains vers la colombe, celle-ci s’approcha de lui. Quand il lui caressa la téte,
il sentit le bout de 1’épingle magique sous ses doigts. Il retira alors 1’épingle
et la colombe redevint cette belle jeune fille dont il €tait tombé amoureux. Il
lui demanda ce qui s’€tait passé et Aicha lui raconta comment sa belle-mere
jalouse I’avait enférmée et I’avait transformée en colombe.

Le fils du Sultan dit alors a la jeune femme : « Tres bien, alors, c’est vous qui
déciderez du chatiment. Quelle est votre décision ? » Elle répondit : « Je veux
que ma belle-mere et sa fille quittent ce pays, et si jamais elles y remettent les
pieds, qu’elles soient décapitées. »
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Il en fut ainsi. Elles recurent 1’ordre de quitter le pays, sous peine d’€tre déca-
pitées si jamais elles y revenaient. La jeune femme et le fils du Sultan vécurent
heureux a jamais.

Voila mon histoire. Elle a été transmise de vallée en vallée
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Aicha, la femme patiente




Le présent conte est inspiré des contes traditionnels tirés du patrimoine marocain de la ville de Taounate et fait partie
d’une série de nouveaux contes sur I’eau au Maghreb (Algérie, Maroc, Tunisie).
11 a été écrit avec un groupe de femmes bénévoles dans le cadre d’un atelier de rédaction participative
organisé par la mesure « Conteuses du Maghreb, actrices du changement pour la préservation de I’eau » en avril 2017 a Taounate.

Encadrées par Mme Amal Khizioua, Mmes Soumaya Azouzi, Kaoutar Azrak, Naima Bouftila, Bahija Kellati,
Fatima Lgana, Ftetem Senhaji, Samira Sratel, Farida Tanji et Aicha Tariq ont contribué a la rédaction du conte.

Relecture éditoriale et technique : Djahida Boukhalfa,
conseillere Technique Senior / Agence Allemande de coopération internationale - GIZ Algérie
Illustrations : Abdel8
Le suivi des travaux de réalisation du présent conte a été assuré par
Mmes Farah El Aoufir (Secrétariat d’Etat chargé de 1I’Eau, Maroc), Meryem El Madani et Sarra Derouiche (GIZ Maroc),
Maria Ana Rodriguez et Kirité Rugani (GIZ) et Lilia Benzid (OSS).
Le contenu de la présente publication releve de la responsabilité de la GIZ et de I'OSS.
Cette publication est destinée a un usage non lucratif, et ne peut donc étre vendue.

=3
4 i h— n Dessrvarnme
"y I-:\I'.:l:lllll:lllrlrll
;irp‘rl“ﬁa g I z e T LR T P @ ] :mhw.n
EManae Swne
Tt P hlnkl DiFmbend W BRL _E_E“i

85



Je commence mon histoire au nom d’Allah présent en tout lieu, et au nom de
son prophete bien-aimé, priere et salut a Lui.

On raconte qu’un jeune homme vivait avec sa sceur Aicha, leurs parents, décé-
dés, leur avait 1égué quelques biens dont une petite ferme pour leur permettre
de vivre. Aicha étant 1’ainée, c’est elle qui éleva son frere apres la mort de ses
parents.

Comme elle voulait marier son frere, Aicha lui posa une question, un jour,
pour savoir s’1l €tait assez mir pour cela. Elle lui dit : « Mon frere, si nos pa-
rents t’avaient laissé un peu d’argent, que ferais-tu avec ? ».

Il lui répondit : « J’acheterais un ballon pour jouer ! ».
La jeune fille se dit alors : « Mon frere est n’est pas encore prét pour le mariage ! »

Les jours passerent, et Aicha posa a nouveau la question a son frere : « Si nos
parents t’avaient laissé un peu d’argent, que ferais-tu avec ? ».

Il lui répondit : « Je me rendrais en pelerinage a la Mecque ou bien, je me ma-
rierais. »

La jeune fille se dit alors : « Voila, mon frére est désormais un adulte ! »

Voulant accomplir son dernier devoir envers son frere, Aicha se mit a lui cher-

cher une épouse. Finalement, elle trouva une femme qui lui semblait parfaite.
Mais elle ignorait que cette jolie femme €tait en réalité, une Ogresse !!.
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Le mariage eut lieu et le lendemain, 1’Ogresse dévora une vache de la ferme.
Quand son mari lui demanda ou €tait passée la vache, elle lui répondit : « c’est
ta sceur Aicha qui I’a mangée ».

Quelque temps plus tard, I’Ogresse dévora a nouveau une chevre. Quand son
mari lui demanda ou était passée la chevre, elle lui répondit : « c’est ta sceur
Aicha qui I’a mangée ».

Des mois passerent ainsi, et un jour I’Ogresse donna naissance a un beau gar-
con, qu’elle dévora également. Quand son mari lui demanda ou était son fils,
elle lui répondit : « c’est ta sceur Aicha qui I’a mangé ».

S’€tant montré patient avec sa sceur Aicha apres la perte de la vache, de la
chevre et bien d’autres petits animaux, I’homme fut si furieux et malheureux
a cause de la perte de son fils, qu’il décida de se venger de sa sceur. Il appela
Aicha et lui demanda de I’accompagner dans la forét pour ramasser du bois. I
attendit qu’elle tende les bras pour ramasser un peu de bois et lui lia les deux
mains. Il lui dit : « J’ai été patient quand tu as mangé la vache, la chevre et
tous les autres petits animaux alors que tu m’avais dit que nos parents nous les
avaient laissés a nous deux. Mais tu n’avais pas le droit de manger mon fils ».

Il ne laissa pas Aicha répondre, ni dire un seul mot et I’abandonna dans la fo-
rét, ainsi ligotée. Elle se mit a pleurer, puis a chanter : « O mon Dieu, je suis
perdue dans la forét, elle a mangé la vache et a dit que c’était Aicha. O mon
Dieu, je suis perdue dans la forét, elle a mangé la chevre et a dit que c’était
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Aicha. O mon Dieu, je suis perdue dans la forét, elle a mangé son fils et a dit
que c’était Aicha. O mon Dieu, je suis perdue dans la forét ! »

Elle vécut dans la forét jusqu’au jour ou un homme sage passa par la. Il lui de-
manda ce qui s’était passé et pourquoi elle vivait seule, dans la forét. Elle lui
raconta son histoire. Il eut pitié d’elle et lui proposa de 1’aider. Il lui demanda
alors de I’épouser et de ’emmener vivre chez lui.

Un jour, I’homme sage se rendit dans un village lointain pour €tudier. Pendant
son absence, Aicha mit au monde de beaux bébés jumeaux, un garcon et une
fille. Quelques jours plus tard, un des hommes du village se rendit aupres de
I’homme sage et lui dit : « Votre femme a donné naissance a deux chiens. » Le
mari ayant cru a cette histoire répondit « Si elle a accouché de deux chiens,
chassez-la et qu’elle les prenne avec elle !»

Lorsque les villageois communiquerent a Aicha la décision de son époux, elle
dit : « Attendez que j’aille chercher mes enfants. » Puis elle attacha son fils sur
son dos et sa fille sur son buste et quitta la maison. Ne sachant plus ou aller,
elle décida de suivre le cours de la riviere.

Tres vite, elle eut soif, mais quand elle se pencha pour boire, son fils tomba
dans la riviere et fut emporté par le courant. Aicha ne put le rattraper. Pendant
qu’elle courait le long de la riviere en pleurant, elle entendit une voix qui lui
dit : « Tendez vos bras, patiente Aicha, tendez vos bras et vos mains redouble-
ront de force... »
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Aicha tendit ses bras et ses mains purent immédiatement saisir I’enfant. Elles
¢taient ornées de henné, comme par magie. Elle embrassa alors son fils, et le
serra dans ses bras, comblée de joie. Elle réalisa alors qu'un miracle s’était
produit et Aicha dit : « Comme Dieu m’a rendu cette force dans les mains, je
protegerai cette riviere. Je resterai pres d’elle et j’en prendrai soin. » Puis, elle
puisa un peu d’eau de la riviere et étancha sa soif.

Elle décida de construire une maison pres de la riviere et a chaque fois que ses
enfants allaient puiser de 1’eau, elle leur disait : « Ne gaspillez pas I’eau de la
riviere mes enfants et ne la polluez pas, car c’est notre source de vie. Regardez
mes mains, elles étaient si faibles et si malades, mais par la grace de Dieu, des
que j’al mis mes mains dans la riviere, elles ont guéri ! ».

Aicha construisit sa maison pres de la riviere, devenant ainsi la gardienne de
son eau. Un jour, un homme passa pres de la riviere pour y puiser de 1’eau et
remarqua a quel point Aicha prenait soin de la riviere. Il lui proposa de 1’aider
a s’en occuper, et apres quelques temps, lui demanda de 1’épouser.

Le couple vécut pres de la riviere, dans la maison d’Aicha, qu’ils avaient
agrandie ensemble.

Un jour, un mendiant frappa a leur porte. Aicha reconnut tout de suite son
frere. L’Ogresse avait dévoré tous les animaux qu’il possédait. Il ne lui restait
plus rien. Aicha demanda a son mari de le faire entrer et de lui donner quelque
chose a manger. Quand ils eurent fini le repas, les enfants demanderent a leur
mere de leur conter une histoire. Aicha se mit alors a raconter son histoire, et
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ce qui s’était passé avec son frere dans la forét.

Le frere d’ Aicha comprit alors qui elle était. Il eut tellement honte, qu’il com-
menca a s’enfoncer dans le sol. Au fur et a mesure qu’elle racontait 1’histoire,
il s’enfongait de plus en plus dans le sol, jusqu’au moment ou, seule sa barbe
dépassait du sol.

Mais Aicha, qui aimait son frere, malgré tout, le tira de toute la force de ses
bras pour I’empécher de s’enfoncer totalement.. Et il put alors se relever et lui
demander pardon. Elle lui pardonna et ainsi, Aicha, la femme patiente, et son
frere vécurent a nouveau heureux tous ensemble.

Voila mon histoire. Elle a été transmise de vallée en vallée.
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Il était une fois, deux freres. L’un d’eux avait sept fils et ’autre avait sept filles.
Quand ils se rendaient a la mosquée, le pere des garcons s’adressait a son frere
en public en lui disant : « Leve-toi, pere des sept peines, pour que le pere des
sept joies puisse s’asseoir »

Le pere des sept filles rentrait toujours chez lui accablé racontant a sa femme
ce qui s’était passé : « Mon frere me dit devant tout le monde : « Leve-toi,
pere des sept peines, pour que le pere des sept joies puisse s’asseoir », et il le
répete chaque fois qu’il me rencontre a la mosquée. »

Sa plus jeune fille, qui entendit par hasard son pere raconter sa mésaventure,
fut triste. Elle dit alors a sa mere : « Dis a mon pere, la prochaine fois que mon
oncle lui ordonne de se lever de cette facon il lui répond : « Envoyons ma plus
jeune de mes peines avec I’ainé de tes joies vers une terre lointaine et voyons
qui agira bien et qui agira mal. »

Et c’est ce qui se passa. Le lendemain, alors que ’homme était assis comme
d’habitude a la mosquée, son frere vint vers lui et dit : « Leve-toi, pere des sept
peines, pour que le pere des sept joies puisse s’asseoir. » L’homme répondit :
« S1 j’avais sept peines et toi, sept joies, alors envoyons ma plus jeune peine
avec ta joie ainée vers une terre lointaine et voyons qui agira bien et qui agira
mal. »

En rentrant au logis, ’homme confia a sa femme ’accord passé avec son frere.
Les parents des deux jeunes gens prirent les dispositions pour le voyage et pré-
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parcrent les chevaux. La jeune fille et son cousin parcoururent ainsi de longues
distances jusqu’a atteindre deux vallées, I’une illuminée et 1’autre sombre.

La jeune fille dit alors a son cousin: « Dis-moi, quel chemin vas-tu em-
prunter ? ». Il répondit : « Je vais prendre celui de la vallée illuminée. Que
Dieu illumine le chemin pour moi et pour ma famille. Tu n’es rien d’autre
qu’une peine, donc emprunte le chemin de la vallée sombre et que Dieu ter-
nisse ton chemin et celui de ta famille. » Elle répondit simplement: « D’accord,
cousin ! »

Sur son chemin, la riviere s’adressa a la jeune fille : « Nettoie-moi, s’1l te plait ! ».
la jeune fille commenca a nettoyer la riviere qui €tait toute noircie par les mar-
gines d’olives et autres déchets.

Elle poursuivit ensuite son chemin jusqu’a ce qu’elle rencontrat un vieil
homme, qui lui dit : « Jeune fille, frappez-moi la téte. » Au lieu de cela, elle lui
coupa les cheveux.

Puis il lu1 dit : « Prenez ces vétements et déchirez-les. » Au lieu de cela, elle
entreprit de les recoudre.

Il lui dit encore : « Prenez ces vétements et jetez-les dans la boue. » Au lieu de
cela, elle les lava.

Il lui dit de nouveau : « Prenez ce pot et remplissez-le d’argile. » Au lieu de
cela, elle lui prépara un plat.

Il lu1 dit enfin : “Prenez cette cruche et brisez-1a.” Au lieu de cela, elle remplit
la cruche d’eau.
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Alors le vieil homme dit a la jeune fille : « Que Dieu vous bénisse, ma fille.
Comme vous avez nettoy€ la riviere, je souhaite vous récompenser. Lon-
gez le chemin qui mene vers la forét. Prenez assez de nourriture pour votre
cheval pour une journée, afin qu’il ne fasse aucun bruit, et laissez-le dans la
forét. Ensuite, poursuivez votre chemin jusqu’a ce que vous atteigniez une
petite maison avec une petite porte. Aller a la porte de cette petite maison et
dites : « Ouvre-toi, Kzimra » la porte s’ouvrira et vous pourrez entrer. Ensuite,
dites : « « Ferme-toi, Kzimra » et la porte se refermera derriere vous. Dans
I’une des chambres, vous trouverez des cadavres car il s’agit d’'une maison
d’Ogres. Dissimulez-vous bien parmi les cadavres et faites en sorte de rester
aussi loin que possible de la porte pour que les ogres ne vous remarquent pas.
Ne touchez surtout pas ou ne vous approchez point du tisonnier briilant avec
lequel les ogres piquent les cadavres pour vérifier ainsi si quelqu’un s’est in-
troduit dans leur maison. »

La jeune fille suivit les instructions du vieil homme et se dissimula parmi les
cadavres. A son retour, I’une des ogresses dit : « Je sens I’odeur d’un humain
dans cette maison ». Elle chauffa la tige métallique au-dessus du feu et com-
menca a piquer les cadavres. Mais quand la tige atteignit la peau de la jeune
fille, elle avait déja refroidi et ne la briila pas.

Elle resta dissimulée jusqu’a ce que les ogresses fussent parties. Puis, elle
entra dans une autre piece, pleine de bijoux. Elle enveloppa quelques bijoux
dans un mouchoir puis se dirigea vers la porte et dit : « Ouvre-toi, Kzimra »,
et la porte s’ouvrit et la jeune fille retourna dans les bois récupérer son cheval
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pour rentrer chez elle.

Son pere se réjouit de la voir et lui dit : « Que Dieu te bénisse, ma fille, car tu
as bien agi. » Puis il s’en alla voir son frere et lui dit : « Viens voir ce que ma
fille a apporté, et dis-moi, qu’a fait ton fils 7 »

Le frere découvrit que son fils n’avait rapporté que quelques tambours :un
tambour pour son pere, un autre pour sa mere et encore des tambours pour ses
freres. Son pere lui dit : « N’as-tu rien trouvé de mieux a rapporter ? Regarde
ce qu’a trouveé ta cousine. »

Le pere et sa fille rentrerent a la maison, et montrerent a tous les bijoux qu’elle
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avait rapportés. Son pere dit alors a son frere : « Maintenant, dis-moi, qui sont
les joies et qui sont les peines ? »

Son frére eut honte. Il fondit en larmes : « Excuses-moi1, mon frére, ta fille est
une joie, de méme que toutes les filles sont des joies mais ce fils a moi est une
peine. »

L’oncle s’excusa aupres de sa niece et lui demanda de montrer a son fils ou
elle avait trouvé les bijoux. Elle accepta et expliqua a son cousin comment se
rendre au lieudit.

Le jeune homme longea alors le chemin de la riviere noire qui lui dit : « Net-
toie-moi » mais il répondit : « Je n’ai pas de temps pour cela. »

Puis il rencontra le vieil homme qui lui dit : « Mon fils, frappez-moi la téte. »
Et c’est ce le jeune homme fit.

Puis il lui dit : « Prenez ces v€tements et déchirez-les. » Et le jeune homme les
déchira.

Il lui dit encore : « Prenez ces v€tements et jetez-les dans la boue. » Et le jeune
homme les jeta dans la boue.

Il lui dit de nouveau : « Prenez ce pot et remplissez-le d’argile. » Et c’est ce
que le jeune homme fit.

Il lui dit enfin : “Prenez cette cruche et brisez-1a.” Et le jeune homme la brisa.

Alors le vieil homme dit au jeune garcon : « Mon fils, je vais vous récompen-

ser pour ce que vous avez fait. Longez le chemin qui mene vers la forét jusqu’a
ce que vous atteigniez une petite maison. Laissez votre cheval devant la porte,
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entrez et vous trouverez une piece pleine de cadavres. Cachez-vous le plus
pres possible de la porte. »

Le jeune homme suivit les instructions du vieil homme, laissa son cheval de-
vant la porte, entra dans la maison et s’allongea parmi les cadavres au premier
rang, pres de la porte. Quand les Ogresses rentrerent a la maison, elles trou-
verent le cheval devant la porte et le dévorerent. Le jeune homme se mit a hur-
ler. Elles lui lierent les mains et déciderent de le garder jusqu’a 1’ Aid Al-Adha
(Féte du sacrifice) pour le manger.

Le jeune homme prisonnier des ogresses ne rentra pas a la maison et sa mere
commenga a s’inquiéter. Elle dit a 1a jeune fille : « Mon fils a suivi le chemin
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que tu lui as indiqué mais n’est toujours pas rentré. Peux-tu aller le chercher 7 »
La jeune fille répondit : « Oui, bien slr ! »

La jeune fille se rendit a la maison des ogresses et dit : « Ouvre-toi, Kzimra. »
Quand la porte s’ouvrit, elle trouva son cousin ligoté. Elle le libéra de ses liens
et ils rentrerent a la maison. Le jeune homme s’excusa aupres de sa cousine.
Les deux peres se réconcilicrent et ne se quitterent plus.

Quelque temps plus tard, la jeune fille retourna a la maison des Ogresses pour
ramener tous les bijoux. Ils devinrent tres riches et vécurent heureux a tout
jamais.

Voila mon histoire. Elle a été transmise de vallée en vallée.
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Je commence mon histoire au nom d’Allah présent en tout lieu, et au nom de
son prophete bien-aimé, priere et salut a Lui.

Il était une fois, un homme qui avait une fille unique, prénommée Leila. Quand
son épouse décéda, il se remaria avec une autre femme, qui avait elle aussi une
fille du méme age que Leila, et qui s’appelait Aicha.

Quand les filles grandirent et eurent I’age de I’aider au ménage, la seconde
épouse leur confia la tiche d’aller chercher de I’eau a la riviere, tous les ma-
tins. A sa fille Aicha, elle donna un tambourin comme récipient et a sa belle-
fille, Leila, elle donna un tamis. Quand sa fille utilisait le tambourin, celui-ci se
remplissait d’eau, alors que le tamis de sa belle-fille ne se remplissait jamais.
De retour a la maison, Leila ne rapportait évidemment pas d’eau et la belle-
mere utilisait ce prétexte pour la gronder.

Un jour, Leila comprit que sa belle-mere se moquait d’elle. Elle jeta alors le
tamis dans la riviere et rentra chez elle sans 1’ustensile en question. Sa belle-
mere la gronda et la menaga : « Si tu ne rapportes pas le tamis, tu ne reviens
pas a la maison. »

La jeune fille retourna alors a la riviere en pleurant. Elle suivit le tamis des
yeux, tandis que celui-ci dérivait le long de la riviere, jusqu’a ce qu’elle ne
ptt plus le voir. Quand elle s’approcha de la berge, elle vit une vieille dame,
debout devant sa maisonnette. Elle lui demanda : « Excusez-mo1 madame,
n’auriez-vous pas vu un tamis flotter ? »

La vieille femme répondit : « Oui, je 1’ai bien vu. Mais que veux-tu en faire ? »
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La jeune fille répondit : « Je 1’utilise pour puiser de I’eau pour ma belle-mere
qui m’envoie chaque jour en chercher. » La vieille dame lui dit alors : « Mon
enfant, on n’utilise pas un tamis pour puiser de ’eau, et c’est plutot un seau
qu’il te faut ! Ce que ta belle-mere fait n’est pas bien. Une personne qui gaspille
I’eau pourrait se transformer en pierre, sur laquelle pousseront des mousses.
Celui qui gaspille I’eau n’étanchera jamais sa soif, méme s’il en buvait des
seaux entiers. Une personne qui gaspille I’eau finira comme une terre aride ou
aucun fruit ne poussera et ne trouvera ainsi plus rien a manger. »

La vieille dame donna a la jeune fille un seau et lui dit : « Prend ce seau et uti-
lise le ! En attendant, viens avec moi, tu seras mon invitée ce soir !». La jeune
fille entra chez la vieille dame qui lui demanda : « Que souhaiterais-tu manger,
de la viande d’ane ou d’agneau ? »

La jeune fille répondit : « La viande d’ane me convient bien madame, c’est
seulement ma sceur Aicha qui a le droit de manger la viande d’agneau. »
La vieille femme rétorqua : « Non, aujourd’hui c’est toi qui mangeras de
I’agneau. »

Entre temps, la vieille dame s’en alla chercher un peu de henné et demanda a
la fille : « Avec quoi souhaiterais tu que j’orne tes mains, avec du henné ou de
la boue ? »

La jeune fille répondit : « La boue est bien pour moi madame. Personne ne m’a
jamais encore orné les mains avec du henné. »

La vieille femme dit alors : « Non, aujourd’hui ¢’est moi qui ornerai tes mains
avec le meilleur henné que je possede. »

Lorsque le moment de se coucher fut venu, la vieille femme lui demanda : «
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Souhaites-tu dormir sur une peau de mouton ou sur des cendres ? »

La jeune fille répondit : « Les cendres sont bien pour moi madame, c’est ma
sceur Aicha qui dort sur la peau de mouton »

La vieille femme lui dit alors : « Ce soir, tu dormiras sur la peau de mouton. »
et la jeune fille dormit tres confortablement sur la peau de mouton, qui était
nettement plus douce que les cendres.

Le lendemain matin, la vieille dame remplit le tamis et le seau de Leila, de
pieces d’or et de bijoux et lui ordonna de rentrer chez elle. Elle la fit accompa-
gner par un chien pour la guider sur le chemin du retour. En chemin, le chien
commenga a chanter : « Ouah, ouah, Ma dame a ramené de 1’or. Ouah, ouah,
Ma dame a ramené des bijoux ». Ayant entendu le chien chanter, les voisins
accoururent pour voir ce qui se passait. Ils virent la jeune fille passer avec un
seau rempli de pieces d’or et de bijoux. Le pere d’Aicha sortit a son tour, sui-
vi de sa femme. Il était au comble de la joie, mais sa femme en colere cria :
« mais d’ou apporte-t-elle toutes ces richesses ? » et demanda a la jeune fille
ou elle les avait trouvées. Alors Leila raconta a sa belle-mere toute 1’histoire.

A ces mots, la belle-mere ordonna a sa fille de se rendre immédiatement la ou
¢tait allée Leila et de faire pareil. Il convient toutefois de souligner qu’Aicha,
trop gatée, manquait d’éducation. Elle se rendit donc sur la berge de la riviere
ou elle trouva la vieille dame debout devant la porte de sa maison. Des qu’elle
apercut la vieille dame, Aicha jeta le tambourin dans 1’eau et lui dit : « Ma-
dame, n’auriez-vous pas apercu un tambourin flotter ? »

La vielle dame répondit : « Rentre mon enfant, le tambourin est chez moi.
Mais que veux-tu donc en faire? »

112



113



La jeune fille dit : « Je I’utilise pour puiser de 1’eau dans la riviere. »

La vieille femme lui dit alors : « Un tambourin est toujours mieux qu’un tamis,
mais ne sert pas a puiser de 1’eau. »

Elle remit a la jeune fille un seau et lui dit : « Ceci est un seau qu’on utilise
pour chercher de 1’eau. Maintenant, viens donc chez moi. »

La jeune fille entra chez la vieille dame qui lui demanda : « Que souhaiterais-tu
manger, de la viande d’ane ou de la viande d’agneau? »

La jeune fille répondit : « Quoi, de la viande d’ane ? Les gens mangent vrai-
ment cela ? Ma maman me donne uniquement de 1’agneau a manger. »

La vieille dame rétorqua : « Aujourd’hui, tu mangeras de la viande d’ane. »
Ensuite, la vieille femme demanda a la jeune fille : « Avec quoi souhaites-tu
que j’orne tes mains, de henné ou de boue ? »

La jeune fille répondit insolemment : « Ma mere n’utilise que le meilleur hen-
né. »

La vieille dame lui dit alors : « Aujourd’hui, j’ornerai tes mains de boue. »
Lorsque le moment de se coucher fut venu, la vieille dame lui demanda :
« Souhaites-tu dormir sur une peau de mouton ou sur des cendres ? »

La jeune fille répondit : « Ma sceur Leila est la seule a dormir sur des cendres »
La vieille femme lui dit alors : « Ce soir, c’est toi qui dormiras sur les cendres. »

Le lendemain matin, de tres bonne heure, la vieille dame tendit a la jeune fille
le seau et le tambourin remplis de charbon et lui dit : « Prend ¢a et rentre chez
toi maintenant ». Elle la fit accompagner d’un chien pour la guider tout au long
du chemin. En chemin, le chien se mit a chanter : « Ouah, ouah, Ma dame a
ramené des horreurs. Ouah, ouah, Ma dame a ramené des horreurs ».
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Ayant entendu le chien chanter, les voisins accoururent voir ce qui se passait
et constaterent le désastre. La voyant, la mere de la jeune fille la réprimanda et
la ramena a la maison. Quand la jeune fille voulut nettoyer sa peau de la boue
et des cendres, elle en fut incapable, car la vieille dame 1’avait avertie en lui
disant : « Mon enfant, tu dois protéger 1’eau ». Et la jeune fille lui avait rétorqué :
« Il'y a de I’eau partout, je ferai comme bon me semble !»

Au bout de quelques temps, la jeune Aicha regretta tout ce qu’elle avait fait.
Elle demanda sincerement a Dieu de lui pardonner. C’est seulement a ce mo-
ment-la qu’elle put enlever la boue et nettoyer les cendres collées sur sa peau.
Pour ce qui est de Leila, son pere lui acheta un grand jardin. Elle s’en occupa
st bien qu’il devint I’'un des plus beaux jardins du village.

Voila mon histoire. Elle a été transmise de vallée en vallée
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Il était une fois, une jeune femme nommée Haina. Elle €tait la sceur du Sultan.
Un jour, elle se rendit a la source pour y laver sa longue chevelure. Pendant
qu’elle se lavait les cheveux, une de ses longues meches se détacha et tomba
dans 1’eau.

Quelques jours plus tard, les serviteurs du sultan emmenerent leurs chevaux
se désaltérer a la source. Mais a la vue de la meche de cheveux qui flottait sur
I’eau, les chevaux refuserent de boire. Craignant leur maitre, les serviteurs re-
vinrent rapidement sur leurs pas et allerent demander au sultan : « Donne-nous
gage de ta protection et nous te raconterons ce qui s’est passé. ».

Le Sultan leur promit sa protection et les serviteurs se mirent alors a lui racon-
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ter comment les chevaux, ayant vu une longue meche de cheveux flotter dans
I’eau, avaient refusé de s’abreuver.

Le sultan ordonna alors : « Amenez-moi cette meche de cheveux immédiate-
ment. »

Les serviteurs allerent chercher la meche et la porterent au sultan. Quand il la
tint entre les mains, il en fut charmé et dit a ses serviteurs : « J’épouserai la
personne a qui appartient cette meche. Allez donc trouver cette femme. »

Les serviteurs se mirent a chercher la propriétaire de cette longue meche, par-
mi toutes les filles de la tribu. Ils finirent par découvrir qu’elle appartenait a
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Haina. Comme la décision du sultan était irrévocable, les membres de la tribu
commencerent les préparatifs, les ornements et le henné pour le mariage du
Sultan.

Haina, qui avait apercu le manege des préparatifs, ne se doutait pourtant de
rien. Elle appela alors son plus jeune frere et lui demanda : « Va a la maison
et renseigne-toi sur ce qu’ils font. ». Puis elle s’éloigna et s’assit au sommet
d’une colline. Son jeune frere se rendit a la maison ou il trouva tout le monde
affairé par les préparatifs du mariage. Il retourna rapidement aupres de sa sceur
et lui dit : « Haina, oh ma sceur, Haina, les bateleurs et les musiciens jouent de
leurs instruments, ta famille et tes cousins dansent au son de leurs mélodies.
J’ai appris que notre frere le Sultan a décidé de t’épouser !!»
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Haina, attristée par ces nouvelles, demeura au sommet de la colline et ne vou-
lut plus en redescendre. Elle coupa ses cheveux, enveloppa son visage dans un
tissu noir et se mit a pleurer et a chanter : « Souleve-toi, 0 colline et vois mon
malheur. Hier, c’était mon frere, et aujourd’hui je dois le prendre pour époux.
Et il ne le sait pas !» La colline se mit a se soulever, de telle sorte que la famille
de Haina et méme le Sultan ne purent I’atteindre. Mais des qu’elle s arrétait
de chanter, la colline retombait. Alors, elle recommencga a chanter : « Sou-
leve-toi, 6 colline, et vois mon malheur. Hier, ¢’était ma mere et aujourd’hui
elle devient ma belle-mere. » La colline se souleva a nouveau et le Sultan ne
put P’atteindre. Lorsque Haina s’arréta de chanter, la colline retomba. Elle se
remit a chanter encore : « Souleve-toi, 6 colline, et vois mon malheur. Hier,
c’était mon pere, et a présent, il devient mon beau-pere. » A force de chanter,
elle s’évanouit, et ne put plus chanter, alors la colline retomba. La famille du
sultan I’enleva pour la ramener au palais, et préparer le mariage.

Une fois réveillée, Haina, méconnaissable, était seule a savoir qui elle était.
Elle alla chercher son jeune frere et quand elle fut seule avec lui, elle lui dit :
« Ecoute, tu es mon frere, je suis Haina mais ils ne vont pas me croire. Alors
pour empécher ce mariage, va prendre le peigne qui doit servir 2 me brosser
les cheveux, et sauve toi avec ! Si jamais ils te voient et te demandent de le
rendre, dis-leur que tu refuses, a condition qu’ils te menent vers moi.

Ainsi, tu m’aideras et nous fuirons ensemble.

C’est ainsi que le frere de Haina prit le peigne et prit la fuite. Quand ils es-
sayerent de lui reprendre le peigne, il leur dit : « Vous n’aurez pas le peigne
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tant que vous ne vous rendrez pas compte qu’il s’agit de ma sceur Haina, le
Sultan ne peut pas épouser sa sceur !!!. »

Ils amenerent Haina devant son jeune frere ; a ce moment précis, le peigne
devint magique par la grace de Dieu. Ils I’enfourcherent alors et traverserent
le fleuve jusqu’a une terre lointaine et Haina réussit ainsi a s’échapper.

Ils parcoururent de nombreuses contrées, et personne ne sut ou ils €taient.

Au coucher du soleil, ils arriverent chez une gentille Ogresse. Quand ils frap-
perent a sa porte, elle dit a Haina : « Qu’est-ce qui t’emmene par ici ce soir
mon enfant 7»

Haina lui raconta alors son histoire : « J’allais étre forcée d’épouser mon frere,
a son insu, j’ai décidé alors de prendre la fuite ... »
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La gentille Ogresse leur offrit a manger et leur permit de passer la nuit chez
elle. Le lendemain matin, alors qu’ils se préparaient a poursuivre leur périple,
elle les prévint : « Sur votre chemin, vous trouverez sept sources. Ne buvez pas
de la premiere source car celui qui en boit sera transformé en lion. N’y jetez
pas non plus des ordures ou alors elles reviendront et vous colleront a la peau.
Celui qui boit de la seconde source sera transformé en cochon. Ne polluez pas
son eau, sinon vous serez défigurés et il vous poussera des queues. Celui qui
boit de la troisieme source sera transformé en serpent et si vous vous lavez
les cheveux avec son eau, vous les perdrez. Celui qui boit de la quatrieme
source sera transformé en chevre et si vous gaspillez son eau, vos pieds seront
transformés en sabots de chameau. Celui qui boit de la cinquieme source sera
transformé en beeuf et si vous puisez de son eau, vous deviendrez muet. Celui
qui boit de la sixieme source sera transformé en faon et si vous y lavez vos
vétements, vous serez gravement malade. Quand vous atteindrez la septieme
source, c’est alors seulement que vous pourrez boire et utiliser 1’eau pour vous
laver, mais sans la salir sinon vous deviendrez aveugles.»

En chemin, le frere eut soif et voulut boire de chaque source qu’ils rencon-
trerent. A chaque fois, sa sceur Haina le mit en garde : « Tu ne veux pas te
transformer en un des animaux dont 1’Ogresse nous a parlé ? ». Le frere tenta
d’€étre patient, mais quand ils atteignirent la sixieme source, il avait tellement
soif qu’il trouva une ruse pour boire. Il 6ta une de ses chaussures et dit a sa
sceur : « J’ai perdu une de mes chaussures. Je vais aller la chercher. » Haina lui
dit : « Non, mon frere, je sais que tu essaies de me jouer un tour. Tu vas aller
boire I’eau de la source et si jamais tu fais cela, tu seras transformé en faon. » Il lui
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assura qu’il n’irait pas a la source et la convainquit de le laisser aller récupérer
sa chaussure. Arrivé sur place, il se pencha et commenca a boire. Brusque-
ment, il se transforma en faon. Comme Haina I’attendait, il s’approcha d’elle
par derriere en poussant le cri d’une petite gazelle : « Maa, maa. » Haina se mit
en colere et lui dit : « C’est ce dont 1’Ogresse nous avait prévenus et je t’avais
dit qu’il ne fallait pas boire de cette source | Maintenant, tu t’es transformé en
une petite gazelle. »

Haina fit tres en colere, ne sachant que faire. Ils continuerent pourtant leur
chemin et arriverent dans un jardin qui appartenait a un sultan, mais qui n’était
pas leur frere. Ils s’assirent alors a I’ombre d’un palmier. Haina, rongée par la
faim, grimpa sur le palmier laissant le petit faon en bas. Elle se mit a manger
et lui lanca quelques dattes.

Mais les chasseurs du sultan, qui passaient par la, s’approcherent et virent
Haina. Ils furent éblouis par sa beauté. A leur retour, ils dirent au sultan :
« Fais-nous gage de ta protection et nous te donnerons quelques informations. »
Le sultan le leur promit et ils lui raconterent qu’il y avait une tres belle jeune
femme, accrochée a un palmier de son parc, ainsi qu’une jeune gazelle au pied
de ce méme palmier. Le sultan leur ordonna d’aller immédiatement chercher
cette femme. Quand ils s’en retournerent la chercher, elle refusa de descendre
du palmier. Ils tenterent tout ce qui leur vint a ’esprit, mais rien n’y fit. Ils
capturerent alors son frere, le faon, dans 1’espoir qu’elle les suivrait, mais sans
résultat. Puis ils entreprirent d’abattre le palmier avec une hache, qui finit par
s’incliner peu a peu. Quand ils entendirent 1’appel a la priere de I’apres-midi,
le palmier était sur le point de tomber, mais Haina cria : « Sois fort mon pal-

126



127



mier, soit fort ! ». Par la grace de Dieu, le palmier se redressa comme si de
rien n’était. Les serviteurs revinrent sans cesse a la charge, trois jours durant,
déterminés a emmener la jeune femme chez le Sultan, de peur d’€tre chatiés
s’ils n’exécutaient pas ses ordres.

Au village, ils allerent voir une vieille dame et lui dirent : « Il y a une jeune
femme sur un des palmiers du parc du sultan. Le sultan nous a ordonné d’al-
ler la chercher et de la lui ramener. Si nous n’y parvenons pas, il nous punira.
Pouvez-vous nous aider ? » La vieille dame leur dit : « Bien évidement !!! Je
peux la convaincre de descendre du palmier. Vous allez voir ! ».

La vieille dame prit alors quelques ustensiles de cuisine et se mit a préparer
du couscous tout pres du palmier. Elle inversa toutes les recettes. Du haut de
I’arbre, Haina lui dit : « Ce n’est pas ainsi qu’il faut faire, ma tante. Ce n’est
pas ainsi qu’il faut faire ! » La vieille dame lui répondit : « Mon enfant, je suis
vieille et malade et ma vue est faible. S’il te plait, descends m’aider. » Haina
dit : « Si je descends, les chasseurs m’emmeneront chez le sultan. » La vieille
femme répondit : « Descends juste une minute et apres tu pourras remonter. »

Haina eut pitié de la vieille dame et descendit 1’aider a cuisiner le couscous.
La vieille dame en profita pour coudre sa robe a celle de Haina. Quand Haina
eut fini de cuisiner, elle tenta de grimper sur le palmier, mais elle se retrouva

bel et bien entravée.

Les chasseurs du Sultan en profiterent pour la capturer et la présenter a leur

128



129



maitre. Quand il la vit, et lu1 demanda des explications. Quand elle lui racon-
ta son histoire, le sultan comprit qu’elle €tait sa sceur et abandonna I’idée de
I’€pouser. Il lui proposa alors d’épouser un autre Sultan, propri€taire du parc
dans lequel elle s’était sauvée. Elle accepta. Ils se marierent et Haina tomba
enceinte.

Le sultan avait déja épousé trois autres femmes avant Haina. Un jour, avant de
quitter le palais, il dit a Haina : « Ne fais pas confiance a mes autres épouses.
Si elles te demandent de les accompagner, surtout, n’y va pas ! » Haina ac-
quiesca.

Une fois le Sultan parti a la chasse, ses trois autres €pouses se rendirent chez
Haina et lui dirent : « tu sais, il a fait la méme chose avec nous. Ne préte pas
attention a ce que le Sultan te dit, car le jour viendra ou tu n’auras plus aucune
valeur a ses yeux. Viens avec nous. » Elles réussirent finalement a convaincre
Haina de les accompagner.

En fait, les autres épouses du Sultan ne savaient pas que la petite gazelle qui
accompagnait Haina, €tait son frere et qu’il les observait. Elles avaient tendu
un piege a Haina, en recouvrant la margelle du puits avec de I’herbe. Et quand
elle s’assit, elle tomba au fond du puits.

A son retour, le sultan demanda apres Haina. On lui répondit : « Il n’est pas

convenable qu’une femme sans famille reste parmi nous. Tout ce que 1’on sait,
c’est qu’elle est partie.”
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Quand il entendit cela, le sultan fut a la fois en colere et inquiet. Pendant ce
temps, le frere de Haina, la gazelle, faisait partie d’un troupeau dont s’occupait
I’un des bergers du sultan. Quand les épouses du sultan se crurent débarras-
sées de Haina, elles déciderent de se débarrasser également de lui. Elles firent
bouillir de I’eau, aiguiserent des couteaux et préparerent des cordes afin de le
capturer pour le manger. Quand le jeune frere de Haina vit cela, il s’approcha
du puits et cria : « Haina ma sceur oh Haina, I’eau est en train de bouillir, les
couteaux s’aiguisent et les cordes sont prétes. Il n’y a pas d’issue pour ton
frere ».

Haina, du fond du puits, répondit: « Oh petit faon, oh mon frere, je ne peux
rien pour toi, je suis au fond du puits, avec mes fils Hassan et Hussain sur les
genoux. »

Le berger, qui remarqua ce qui se passait, alla en informer le sultan : « Mon
Seigneur, la petite gazelle dont je m’occupe s’est rendue au puits et elle parle. »

Le lendemain, le Sultan se rendit au puits et entendit ce que la petite gazelle
disait : « Haina, ma sceur, oh Haina, I’eau est en train de bouillir, les couteaux
s’aiguisent et les cordes sont prétes, il n’y a pas d’issue pour ton frere. » Du
fond du puits, Haina répondit a nouveau : « Oh petit faon, oh mon frere, je ne
peux rien pour toi, Je suis coincée au fond du puits avec mes fils Hassan et
Hussain sur les genoux. »
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Le Sultan convoqua alors tous les membres de la tribu et leur ordonna de tirer
du puits celle qui s’y trouvait. Par la grace de Dieu, ils délivrerent Haina et
ses deux fils, car Dieu I’avait protégée jusqu’a ce qu’elle ait donné naissance
aux deux fils du Sultan.

Une fois sortie du fond du puits, le Sultan demanda a Haina de lui raconter ce
qui s’était passé€ et lui dit : « Ne t’avais-je pas dit de ne pas sortir avec elles ?,
mais a présent, tu peux demander tout ce que tu désires, y compris leur cha-
timent. » Elle dit : « Mon souhait est que vous construisiez un hammam pour
que les femmes puissent y laver leurs cheveux sans avoir a se laver a la source
et subir le méme malheur que moi. Pour ce qui est du chatiment de tes €pouses,
et bien, elles devront travailler pour le restant de leurs jours dans ce hammam
sans rien gagner. »

Le sultan réalisa le souhait de Haina. Son frére retrouva sa forme humaine et

ils vécurent tous heureux a jamais.

Voila mon histoire. Elle a été transmise de vallée en vallée
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Il était une fois une jeune fille trés courageuse et d’une grande beauté, a la
silhouette gracieuse et a la longue chevelure soyeuse. Elle vivait dans un
village isolé. Un jour, elle sortit de la maison pour se rendre a la source située
en-dehors du village, pour remplir sa cruche d’eau pure et fraiche. Sur son
chemin, elle apercut une étrange créature, si étrange qu’elle ne ressemblait
a rien qu’elle connt. Elle ne pouvait dire s’il s’agissait d>un €tre humain ou
d>un animal.

Depuis plusieurs mois, elle entendait les villageois parler de cette créature
qurils avaient nommée « Aouichicha ». On racontait qu’Aouichicha se tenait
devant la source, interdisant a quiconque d’y boire ou d’y remplir un seau ou
méme une cruche. Méme les animaux avaient peur d’approcher la source et
préféraient fuir. Personne ne pouvait rester longtemps dans ce lieu, malgré
la beauté du paysage, la densit€ de la forét et 1’abondance des cascades.
Quiconque grimpait jusqu’a la source, passait par un parcours laborieux et
semé d’embiches, car elle se trouvait au sommet d’une montagne et le chemin
y €tait rocailleux et accidenté.

Contrairement a ce que pensaient les villageois, la charmante jeune femme
était suffisamment courageuse et déterminée pour atteindre la source de cette
eau fraiche qui jaillissait abondamment pour y €tancher sa soif, remplir sa
cruche et rentrer, saine et sauve, a la maison. Inquiete, elle marchait a petits
pas préte a fuir au cas ou la créature déciderait de 1’attaquer.
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Et cette fois-ci, quelque chose d’inattendu se produisit. Aouichicha surgit
soudain entre les arbres et commenca a la poursuivre, alors que la jeune femme
pleurait et hurlait. La seule possibilité€ de lui échapper consistait a grimper dans
les branches d’un grand arbre pour se cacher jusqu’a ce que quelqu’un vienne
la délivrer d’ Aouichicha.

Alors que la jeune femme était morte de peur et d’inquiétude, un jeune homme
du village passa a proximité. Il se rendait a la source pour abreuver son troupeau.
Tout a coup, il remarqua que son bétail s’agitait dans tous les sens. Il essaya de
le garder groupé, mais les vaches cherchaient a fuir. Quelque chose d’anormal
se passait. Il regarda a gauche puis a droite, leva les yeux vers les arbres et y vit
la jeune femme terrorisée a travers les branches. Il ’appela et lui dit : « Mais
que faites-vous donc dans cet endroit isol€, et comment avez-vous pu grimper
a cet arbre ? ».
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Le jeune homme se retourna et découvrit 1’étrange créature qui s’était mise a
poursuivre son troupeau en y semant la panique. Les vaches se dispersaient
dans toutes les directions. Il revint alors sur ses pas, et tenta de rassembler
rapidement ses bétes pour fuir cet endroit si dangereux. Puis, il se tourna vers
la jeune femme et lui dit : « Ne bougez pas, je reviendrai des que j’aurai mis
mon troupeau en sécurité. Restez la ou vous €tes et accrochez-vous bien aux
branches !».

Sur le chemin du retour, le jeune homme décida qu’il fallait absolument se
débarrasser d’ Aouichicha pour rendre aux villageois leur source, car personne
ne pouvait plus bénéficier de cette eau pure et abondante. Arrivé au village,
il prépara sa monture et passa de maison en maison pour convoquer les
habitants, sur la place du village, afin de leur parler d’un sujet tres important.
Les villageois se rassemblerent rapidement pour s’enquérir de la situation.
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Le jeune homme se leva alors et déclara : « Aouichicha a pris le controle de
la source que nous utilisons pour boire, abreuver nos troupeaux et irriguer
nos champs ; nous faisons désormais face a la famine et a la soif ! Nous lui
avons permis d’en prendre le contrdle, sans rien faire pour 1’en empécher.
Cette créature malfaisante a profité de notre manque d’attention et de notre
négligence vis-a-vis de la gestion de notre eau et de nos cultures. Elle a pris le
contrdle de la source et nous empéche, avec nos bétes de nous en approcher
et de boire son eau pure et abondante. Il est temps de reprendre notre source,
d>utiliser cette eau plus sobrement et de bannir Aouichicha de nos terres !».

A la fin de son discours, les villageois I’applaudirent et I’encouragerent dans
son idée de reprendre la source. Chacun voulait contribuer et agir pour mieux
conserver I’eau de cette source: I>un proposait de construire une citerne, I’autre
un canal d’irrigation, un autre un puits et un autre encore, un bassin. Bientot
un groupe se rendit a la source, débordant d’enthousiasme et de détermination.
Ils apporterent des outils : haches, pelles et béches. D’autres €taient préts a
fournir du ciment, du sable et tout ce qu’il faut pour les projets de construction.

Des qu’ils arriverent a la source, ils commencerent a travailler avec ardeur.
On pouvait voir la sueur perlant a leurs fronts. Ils se soutenaient pendant
I’effort : quand ils étaient fatigués, I'un d’entre eux chantait pour alléger leur
fatigue. Le chef de groupe proposa de construire un grand réservoir en béton armé
et de le connecter a un canal d’irrigation pour collecter et redistribuer I’eau de
pluie. Ainsi, en cas de secheresse et si la source se tarissait, ils auraient une réserve
d’eau pour approvisionner le village jusqu’a ce que la source se remette a couler
de nouveau.
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Ils travaillerent sans relache, les uns transportant des pierres sur leurs épaules,
les autres construisant un mur. D’autres encore enduisaient les parois de
ciment. Bientdt, le réservoir prit forme, les canaux d’irrigation furent creusés
et une grande citerne fut construite. Tous ces ouvrages pourraient tre admirés
par les générations futures.

De loin, Aouichicha observait les ouvriers. Son cceur s’emplit de rage
lorsqu’elle comprit qu’il n’y aurait bientot plus de place pour elle autour de
cette source. La population avait réalis€ I’importance de 1’eau et d’une gestion
raisonnée et économe de cette richesse, contrairement a ce qu’ils faisaient
dans le passé. Dépitée, Aouichicha s’enfuit et ne revint plus. Les villageois en
furent ainsi libérés a jamais.
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A ce moment-la, le jeune homme enfourcha son cheval et se dirigea vers
I’endroit ou se trouvait la jeune fille. Il I’aida a descendre de I’arbre. Des
qu’elle toucha le sol, elle se dirigea résolument vers la source et se mit a
se débarbouiller apres cette si rude journée. Elle apercut les villageois qui
venaient de terminer leur travail et admira toutes les infrastructures qu’ils
venaient de construire, et qui devaient aider a améliorer la gestion de I’eau de
cette magnifique source.
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Puis, le jeune homme I’appela, I’aida a monter sur son cheval, et la ramena
aupres de sa famille. Les villageois, quant a eux, furent remplis de joie
¢galement, en voyant les belles et solides structures qu’ils avaient construites.
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Celles-ci durerent tres longtemps et furent utiles a de nombreuses générations.
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Il était une fois une agricultrice du nom de Aicha. Elle était tres laborieuse, tra-
vaillant aux champs avec son mari, et s’occupant de sa maisonnée pour élever
ses trois enfants.

Quand son mari mourut, elle demeura seule, a s’occuper de la grande ferme,
située au milieu d’une vaste prairie. Il y avait de nombreuses plantations, des
cultures tres diversifiées et les fruits produits étaient de tres bonne qualité.
Mais il n’y avait pas de robinet, ni de canaux d’irrigation pour les arroser.
Certes quelques puits existaient, mais la nappe d’eau souterraine était pro-
fonde, et ne pouvait étre atteinte sans engager d’importants travaux.

Aicha se levait donc chaque matin a I’aube, pour irriguer les plantations,
abreuver les moutons et les chevres et nourrir les volailles. Les travaux de la
ferme 1’occupaient pleinement et constituaient sa seule source de revenus pour
¢lever ses enfants. Plus le temps passait, plus le travail et les difficultés quoti-
diennes de la vie fatiguaient Aicha. Irriguer, abreuver les animaux, nourrir et
prendre soin des enfants... Elle s’épuisait a longueur de journée en puisant et
ramenant 1’eau du puits.

154



155




Ses enfants ne I’aidaient pas, ils ne s’occupaient ni de leur mere, ni des cultures,
ni des animaux de la ferme. Ils passaient leur temps a jouer avec 1’eau et a la
gaspiller. Des qu’ils trouvaient un objet quelconque sur leur route, ils avaient
plaisir a le jeter dans le puits, salissant ainsi 1’eau, risquant de la rendre im-
propre a la consommation.

Lorsqu’elle se sentait dépassée par la masse de travail et envahie par la fatigue,
Aicha se rendait au puits, s’asseyait sur sa margelle et lui parlait a haute voix
pour se confier a lui. Elle lui racontait tout, la négligence de ses enfants, leur
indifférence, le gaspillage de 1’eau, leur ignorance des conséquences graves
de la pollution sur la nappe d’eau souterraine, les risques de maladies que pou-
vait provoquer 1’eau polluée.
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Ainsi, a chaque visite, elle espérait trouver une oreille attentive, mais elle savait
bien que le puits n’est qu’un objet inanimé. Cependant un jour, alors qu’elle se
confiait a lui, le puits se mit a parler, et lui répondit : « Gente dame, la vérité
est que vos jeunes enfants ne sont pas a blamer.»

Stupéfaite d’entendre le puits lui répondre, elle garda son calme et lui deman-
da : « Mais, que voulez-vous dire ? ». Le puits répondit alors : « La raison pour
laquelle je dis ceci, est que vous les avez élevés ainsi. Vous les avez gatés et
vous avez manqué a votre devoir. Vous ne leur avez pas prodigué les conseils
nécessaires pour conserver 1’eau. Ils ont acquis de mauvaises habitudes, par
ignorance. Il est désormais temps de leur donner une lecon et de les faire reve-
nir vers le droit chemin. » Aicha répondit : « Je suis entierement d’accord, que
Dieu fasse que les choses se passent bien ! ».
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Un jour, la fille d’Aicha, qui s’appelait Warda, se rendit au puits avec ses
freres. Comme d’habitude, ils s’assirent sur la margelle pour boire et manger.
Lorsqu’ils eurent fini leur repas, ils jeterent, comme ils le faisaient toujours,
tous leurs déchets dans le puits. Aussitot, une voix grave et tonitruante s’éleva.
Les enfants ne surent s’il s’agissait d>une voix humaine ou pas. Elle €manait
du puits. Ils s’enfuirent aussi vite qu’ils le purent, mais I’eau, sortie du puits,
les suivit et se répandit bientdt partout sur les terres de la ferme, les encerclant
de toute part. Ils ne pouvaient ni s’échapper, ni méme avancer, ou reculer. Ils
virent alors tous les déchets qu’ils avaient jetés dans le puits se répandre et
flotter partout, transformant les lieux en une véritable décharge d’ordures. Le
puits leur cria : « Je vais tous vous noyer aujourd’hui et je ne vous €épargnerai
pas parce que vous m’avez grandement blessé€ en jetant en moi vos déchets, en
bloquant les sources qui m’approvisionnent en eau. Mon eau n’est plus douce,
elle est devenue amere, sale et inutilisable, ni pour les humains, ni pour les
animaux, ni méme pour les plantes. Vous ne connaissez pas les conséquences
dangereuses de vos actes. Elles reviendront vous hanter quand les maladies
et les épidémies se répandront a cause de vous. Si vous persistez dans 1’ar-
rogance, les choses empireront jusqu’au jour ou vous serez condamnés a la
famine et a la soif, car Dieu, a tout créé a partir de ’eau ».

Les enfants répondirent : « Nous vous supplions de nous pardonner et vous
promettons que nous ne répeterons pas nos erreurs passées. Si vous nous mon-
trez comment faire, nous agirons mieux. Laissez-nous partir pour que nous
retournions sains et saufs aupres de notre mere. »
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Le puits répondit : « Je vous pardonne pour cette fois, mais avant cela, vous
devrez retourner aupres de votre mere et lui demander pardon pour les pro-
blemes que vous lui avez causés. Elle est épuisée. Vous lui devez obéissance
parce qu’elle agit dans votre intérét. Vous lui devez assistance a la maison et
a la ferme, en 1’aidant a irriguer les cultures, en donnant a boire aux animaux,
en nourrissant les volailles et en vous acquittant de toutes les autres taches a
la maison.

Lorsque vous voudrez vous laver les mains, vous devrez amener une cruche,
que vous placerez sur la roue a aube du puits, et I’eau sera ainsi versée direc-
tement dans la vasque. Ainsi, vous aurez les mains propres et les arbres profi-
teront du peu d’eau tirée du puits sans qu’elle ne soit gachée. Voila comment
on utilise l>eau rationnellement. »

Les enfants se regarderent avec étonnement puis observerent 1’eau alors qurelle
se retirait petit a petit, retournant d’ou elle €tait venue. Mais les déchets cou-
vraient encore le sol, t€moignant du manque de soin et de la négligence des en-
fants face au plus grand don de Dieu a ses créatures : 1’Eau. [Is commencerent
a ramasser les ordures : papiers gras, restes de nourritures, sacs en plastique et
objets divers.
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Bientot, la ferme fut suffisamment propre pour permettre a la famille de s’as-
seoir pour profiter du paysage et de 1’air frais.

Lorsqu’ils eurent fini leur travail, ils virent leur mere arriver, avec un sourire
et une lueur de satisfaction dans ses yeux. Son bonheur se lisait sur son visage.
La mere et ses enfants vécurent heureux grace a leur union pour la conserva-
tion de 1’eau.
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Il était une fois un Sultan qui possédait un €léphant, qu’il €levait dans un tres
bel enclos. Il possédait également une source qui approvisionnait les habitants
du royaume et leur permettait de boire, d’irriguer leurs champs et d’abreuver
leurs animaux.

Le Sultan avait imposé aux habitants de partager la source avec 1’éléphant.
Ainsi, ils €taient obligés d’utiliser I’eau de la source a tour de role : un jour
pour eux et le reste de la semaine pour 1’éléphant.

Et comme il n’y avait pas suffisamment d’eau pour tout le monde, les habi-
tants du royaume avaient tout le temps soif et faim. Un jour, ils déciderent de
se rendre chez le Sultan pour se plaindre de ce manque d’eau, mais ils prirent
peur et se raviserent. Comment pourraient-ils affronter le Sultan et mettre
en cause son éléphant alors que lui-mé€me avait donné 1’ordre de réserver la
source a I’animal, et de le laisser boire autant d’eau qu’il voulait. Ils savaient
pertinemment que le Sultan serait a la fois juge et partie dans cette affaire, et
qu’il ne les €couterait pas. Ils changerent donc d’avis.
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Ils continuerent a se plaindre, en secret, et a remettre en cause la logique de
cette décision de partager leur eau. Etait-ce normal que 1’éléphant s’abreuve
une journée enticre, a lui tout seul, alors que tout le royaume se partage un
seul jour, pour boire, irriguer les champs et les plantations ? Comment les ha-
bitants allaient-ils trouver de 1>eau pour préparer les repas et donner a boire a
leurs animaux ? Comment allaient-ils manger a leur faim quand la terre serait
asséchée, que les feuilles des arbres auraient jaunies et que les récoltes seraient
completement mortes ? Leur vie, celle de leurs enfants et de leurs animaux dé-
pendaient de cette source partagée avec 1’éléphant du Sultan. Ils se mirent a
détester cet éléphant pour tous les torts et les dégats qu’il causait, en piétinant
leurs terres et en tarissant leur source, d’un seul coup de son énorme trompe !

Apres maintes discussions et palabres, ils déciderent de former un comité qui
les représenterait pour aller consulter le sage du village. Le sage était un vieil-
lard aux cheveux blancs, le visage baigné d’un halo de lumiere.... Il forcait le
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respect de tout le royaume, par sa sagesse, ses conseils judicieux et pour ses
éruditions, 1l avait lu tant de livres ....

Le chef du village, qui accompagnait le groupe, s’appelait Ayadi le chamelier.
Quand il arriva chez le vieux sage, il le salua, et lui dit : « Que la paix soit sur
tol ! Nous sommes venus te demander de nous aider a trouver une solution
pour arréter les nuisances de 1’éléphant du Sultan. Il pi€tine nos terres et as-
seche notre source ! Nous n’avons plus assez d’eau pour boire, nos récoltes se
fanent, et nos arbres perdent leurs feuilles, nos animaux meurent de soif. »

Le sage leur dit : « Mes amis, écoutez-moi ! Pourquoi cherchez-vous donc une
solution, alors qu’elle est si simple et a votre portée ? ».

Le chef du village lui répondit : « Comment pouvez-vous dire cela, 6 homme
sage, nous avons un seul jour par semaine pour irriguer la terre que nous avons
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béchée, les récoltes que nous avons plantées, les arbres que nous avons soignés
et pour abreuver les animaux que nous avons achetés et €levés ! Nous devons
aussi préparer nos repas, nous laver et nettoyer nos maisons ! Pensez-vous
vraiment que cette quantit€¢ d’eau insignifiante est suffisante pour répondre a
tous nos besoins ?

Le sage leur répondit : « Et vous, trouvez-vous normal de gicher toute 1’eau
que vous puisez ? ».

Un membre du groupe ajouta : « Dites-nous, 0 Sage, comment est-il possible
que I’eau que nous puisons au cours de la journée qui nous est réservée, suffise
pour les autres jours ? »

Le sage dit : « Celui qui gaspille une goutte d’eau, souffrira un jour de la soif !
Si vous aviez suivi I’exemple de nos ancétres, vous en auriez récolté les bé-
néfices aujourd’hui. N’avaient-ils pas construit des réservoirs et des citernes,
n’avaient-ils pas creusé des canaux d’irrigation pour conserver 1’eau qui tombe
du ciel ? Je me souviens que durant les périodes de secheresse, nous dépen-
dions de I’eau que nous avions économisée, et qu’il y en avait suffisamment
pour boire, se laver et irriguer les champs. Nous avons toujours essayé de ne
pas gaspiller une seule goutte d’eau, qui pouvait €tre utilisée pour arroser un
arbuste de jasmin, ou méme un plant de menthe ou de basilic... »

Ayadi le chamelier demanda : « Avez-vous une solution a nous proposer pour
la soumettre au Sultan ? »
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Le sage répondit : « Je dois parler au Sultan ! Mais je n’irai pas seul, vous
viendrez tous avec moi. Ainsi, chacun pourra prendre la parole et donner son
avis. »

Quand ils arriverent au palais, le Sultan demanda a son premier ministre les
raisons de ce soudain désordre. Le ministre s’empressa alors de demander au
groupe, la raison de leur visite. Ayadi le chamelier lui répondit qu’ils étaient
venus rencontrer le Sultan.

Quand les villageois se présenterent devant le Sultan, celui-ci leur demanda
ce qu’ils désiraient. Le sage commenca : « Longue vie a toi, 0 Sultan, nous
sommes venus vous voir a propos de I’éléphant... ».

« Quoti, I’éléphant ? Est-ce qu’il lui est arrivé quelque chose ?! », s’écria le
Sultan.

Un lourd silence s’abattit sur le groupe. Ils redoutaient tous la colere du Sul-
tan, et personne n’osa prononcer un seul mot. Le Sultan répéta sa question, les
yeux étincelants de colere. De peur, personne ne put dire un mot. Un silence
pesant s’installa alors dans la salle.

Ayadi le chamelier hésita, conscient du danger d’affronter le Sultan, il finit

par rassembler son courage et dit : « Sire, I’él€phant est solitaire et triste, nous
voulions vous demander de trouver une éléphante pour lui tenir compagnie ».
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Le Sultan éclata de rire : « Voila un probleme simple a résoudre. Nous ferons
venir une éléphante pour qu’il ne soit pas seul et triste, puisque vous le dites ! ».

Le petit groupe, a la fois découragé et tres en colere, quitta alors le palais du
Sultan. Ils avaient voulu se débarrasser d’un éléphant, et maintenant, il y en
aura deux !

Aziza,la doyenne du groupe, intervint : « Laissez-moi faire et ne vous fiez pas
a ce qui vient de se passer ». Elle alla aussitdt cueillir de magnifiques grappes
de raisin dorées dans son jardin et couru voir le Sultan, pour les lui faire re-
mettre, puis elle rentra a 1a maison.

Le jour suivant, elle fit de méme. Quand le Sultan goita les délicieuses grappes
de raison, il demanda a son ministre d’ou provenaient ces grappes, car il n’en
avait jamais mangé de pareilles. Le ministre dut lui avouer qu’il en ignorait
tout.

172



173



Le troisieme jour, Aziza ne retourna pas voir le Sultan. Ce dernier envoya
ses gardes la chercher. Quand elle arriva au palais, il lui demanda ce qu’elle
avait fait des grappes de raisin. Elle lui répondit que c’était I’éléphant qui les
avait mangées. Stupéfait, le Sultan leur demanda : « Mais comment a-t-il pu
faire ca ? ». Elle répondit : « L’éléphant a bu 1’eau que j’utilise pour arroser la
vigne et nous n’avons plus rien a boire. La terre est devenue aride, les arbres
ne donnent plus de fruits. Il ne restait que ces deux pieds de vigne ! ».

Le Sultan fit alors appeler son ingénieur et lui ordonna de construire un bassin
pour 1’éléphant, et de le remplir d’eau, afin qu’il puisse s’y désaltérer, une fois
par semaine. Les autres jours seraient destinés aux habitants du royaume, pour
que leurs terres redeviennent fertiles et que les arbres portent a nouveau de
bons fruits.
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Il était une fois un bijoutier qui vivait, avec sa femme et ses enfants, dans le
confort et 1’aisance. Il avait deux fils et une fille adorable qui €tait extréme-
ment sage et bien organisée. Son épouse passait toute la journée a nettoyer
la maison, a faire la lessive et laver la vaisselle, a tel point que cela tournait
au gachis. Elle ne cessait de passer d’une piece a 1’autre, un seau a la main,
qu’elle déversait sans compter, sans se soucier de la quantit¢ d’eau qu’elle
utilisait.

Le plus grave, était que ses deux fils I’imitaient dans tout ce qu’elle faisait,
et qu’ils avaient grandi avec 1’habitude de gaspiller 1’eau. Ils passaient leur
temps a remplir et vider le bassin d’eau qui sert de réserve pour la famille,
et a s’y tremper comme des canards. [’eau débordait de partout, ruisselant et
s’écoulant sans €tre utile, ni a la famille, n1 aux animaux, ni méme aux arbres.

La fille, par contre, était tres différente de ses freres. Elle faisait des efforts
pour conserver 1’eau et 1’utiliser a bon escient.
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Quant au pere, a chaque fois qu’il rentrait a la maison, et qu’il remarquait la
désinvolture avec laquelle son épouse et ses fils utilisaient 1’eau, il se mettait
en colere et protestait. Il leur répétait qu’il ne fallait pas gaspiller 1’eau, cette
précieuse source de toute vie sur terre.

Mais sa femme réagissait avec dédain, en disant : « L’eau ne s’épuisera jamais,
puisque la pluie la réapprovisionne constamment. Pourquoi faire des écono-
mies ? ».

Il lui répondait : « Mais il y a une limite a la propreté ! L’exces tue le succes.
Tout ce qui dépasse un certain seuil, finit par avoir I’effet inverse ».

Mais elle insistait, pensant que son mari ne pouvait pas comprendre, bien qu’il
fat expert dans son travail, qui consistait a fabriquer des bracelets en or et en
argent. Le pauvre homme quittait alors la piece, ne trouvant personne pour
I’écouter et tenir compte de ses conseils.
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Un jour, alors qu’il traversait le marché pour se rendre a sa boutique, le bijou-
tier vit un jeune porteur d’eau, une jarre pleine sur I’épaule. Le jeune homme
le salua en lui disant : « Monsieur, voulez-vous boire de 1’eau fraiche avant
de commencer votre travail, ce matin ? » Le marchand répondit : « C’est une
bonne idée, mon fils, que Dieu te bénisse. » Il prit la tasse en argile propre, but
I’eau et continua son chemin vers son échoppe.

Depuis ce jour, a chaque fois que le marchand passait par cet endroit, il croisait
le porteur d’eau, et le voyait proposer de I’eau aux passants, pour étancher leur
soif, causée par la chaleur de I’été. Apres avoir bu, ils invoquaient la bénédic-
tion de Dieu, pour lui accorder une longue vie. Jusqu’au jour ou, le bijoutier
fut pris de curiosité et décida de demander au jeune homme pourquoi il agis-
sait ainsi.

« Dis-moi, mon fils, est-ce que tu offres toujours ton eau gratuitement aux
gens 7»

Le jeune homme répondit : « J’offre de I’eau aux gens qui passent par le marché
pour étancher leur soif par cette chaleur. Si quelqu’un me donne de 1’argent,
je le remercie. Et si quelqu’un demande simplement a Dieu de me bénir, alors

j’ai gagné spirituellement. Donc, dans les deux cas, je recois un don. »

Le marchand poursuivit : « mais pourquoi n’apprendrais-tu pas le commerce
de ’or et de I’orfevrerie, pour assurer ton avenir et gagner plus d’argent ? »

Le porteur d’eau répondit : « Si c’est de 1’argent que vous voulez parler, mon
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pere 1’a 1€gué a mon frere ainé, et le plus jeune de mes freres a hérité de I’or. »

Le bijoutier lui répondit : « Et toi, que t’a laissé ton pere en héritage ? »

Le porteur d’eau répondit : « Il m’a laissé quelque chose de plus important que
I’or et I’argent. Il m’a 1égué les puits, et il m’a conseillé de conserver 1’eau et
d’encourager les gens a en apprécier la valeur, pour I’utiliser a bon escient. »

Le marchand pensa tout a coup a la facon dont I’eau était gaspillée chez lui,
alors que ce jeune porteur d’eau avait déja appris, lui, a connaitre son impor-
tance et qu’il consacrait sa vie a enseigner cette lecon aux autres. Il réfléchit
un instant et dit au porteur d’eau : « Je voudrais t’inviter chez moi demain a
prendre un repas en famille. »

Le jeune homme fut surpris et se dit : « Pourquoi donc cet homme si riche
m’inviterait-il chez lui, alors que je ne suis qu’un pauvre porteur d’eau qui ne
peut lui €tre d’aucune utilité ? ». Mais il décida d’accepter 1’invitation.

En rentrant chez lui, le marchand annonca a sa femme qu’ils auraient un invité
important pour le lendemain. Elle fut tres heureuse a 1’idée de recevoir un in-
vité de marque. Le lendemain, elle se leva tres tot pour préparer toutes sortes
de plats savoureux avec sa fille.

Apres la priere de midi, elle entendit frapper a la porte et se hata de quitter sa

chambre pour accueillir son mari et son invité distingué. Quand elle ouvrit la
porte, son mari fit entrer un jeune homme, a 1’air modeste, une cruche pleine
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d’eau sur I’épaule.
Sous I’effet de la surprise, elle recula, mais elle se reprit tres vite et lui tendit
la main pour I’accueillir.

Son mari lui demanda d’apporter le repas du jeune homme. Elle s’en alla a la
cuisine en trainant les pieds, puis appela discretement son mari et lui demanda
sur un ton de reproche : « Mais qui est donc ce misé€reux que tu as invité ? Pour-
quoi nous as-tu fait préparer toute cette nourriture ? ». Le mari répondit : « Ce
jeune homme nous apporte sans doute une bénédiction que les dignitaires ne
possedent pas. Apporte-nous de 1’eau pour nous laver et nous débarrasser de
la poussiere de la route. »

Elle remplit un seau mais quand elle vit que 1’eau était un peu trouble, elle la
renversa par terre, et partit en chercher au puits. Mais 1’eau du puits €tait aussi
trouble, et elle la renversa a nouveau par terre. Ce manege se reproduisit plu-
sieurs fois.

Le jeune homme observait avec étonnement ce gaspillage. Ne pouvant plus se
retenir, il lui dit : « Madame, puis-je vous demander pourquoi vous avez ren-
versé 1’eau ainsi ? Vous 1’avez gaspillée, vous auriez pu I’utiliser pour arroser
la vigne ou le pot de menthe, qui sont secs et flétris et ont tellement soif 7 ». En
réponse, elle lui tendit le seau. Il s’empressa d’aller se laver les mains au-des-
sus du pot de menthe. Puis il remplit plusieurs seaux et continua a arroser les
miriers assoiffés autour de la maison. Le marchand prit alors un seau et imita
son invité, en disant a son épouse : « C’est ainsi que nous devrions utiliser
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I’eau dans cette maison. Depuis des années, que je vous répete qu’il faut utili-
ser I’eau a bon escient, et que vous n’en faites rien... ».

Contrariée par le comportement de son invité, I’épouse acquies¢a a contre-
coeur.

Pendant ce temps, leur fille avait dressé la table du déjeuner et disposé tous les
plats délicieux qu’elle avait préparés avec sa mere.

Des que le jeune homme apercut la jeune fille, magnifiquement vétue et parée
de bijoux, il s’éprit immédiatement d’elle. La jeune fille ressentit la méme
chose, en le voyant, et de fait, leurs sentiments furent réciproques. A la fin
du repas et apres avoir pris le thé, le jeune homme se leva, remit la jarre sur
son €épaule et pris congé de la famille. Le bijoutier le raccompagna jusqu’a
la porte. Son épouse les suivit et lui dit : « Maintenant que nous avons fait ta
connaissance, je ferai appel a toi quand j’aurai besoin d’eau fraiche ».

Au fil des jours, le marchand apprit a mieux connaitre le porteur d’eau et ils
devinrent amis. Le bijoutier invitait souvent le jeune homme a la maison. Il
vantait ses mérites aupres de sa famille, en leur rappelant qu’il faut utiliser
I’eau avec parcimonie. Un jour, le porteur d’eau, épris de la jeune fille, de-
manda au marchand, sa main. Cette demande en mariage combla le pere de la

jeune fille, qui lui donna son accord, a condition de consulter son €pouse et sa
fille.

Quand le marchand parla a sa femme des projets de mariage de sa fille avec le
porteur d’eau, elle s’y opposa catégoriquement. Elle décida toutefois de lais-
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ser la décision finale a sa fille, pensant qu’elle refuserait d’épouser un jeune
homme, dont la seule occupation €tait de porter une jarre sur son €paule et de
proposer de I’eau aux gens a longueur de journée.

A sa grande surprise, elle comprit que la jeune fille avait un penchant pour le
porteur d’eau, et qu’elle en appréciait la sagesse et la rectitude. Car celle-ci sa-
vait qu’ils avaient la méme vision des choses, et qu’ils partageaient les mémes
valeurs, comme celle de préserver I’eau et de 1’utiliser a bon escient.

Alors, la mere finit par consentir au mariage de sa fille avec le porteur d’eau,
un mariage qui lui servit sans doute de lecon qu’elle n’oublierait jamais. Le
porteur d’eau et sa charmante épouse vécurent heureux, simplement et sans
prétention.
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Il était une fois une dame du nom d’ Aicha, qui vivait avec ses deux fils dans un
un petit village appelé Oum Touyour. Le frere cadet s’appelait Mane et I’ainé,
Salah.

Un jour, alors que les deux freres prenaient tranquillement le thé, leur mere
leur ordonna : « Allez donc chercher du bois au lieu de rester assis a la maison,
a ne rien faire ! ».

Comme ils firent la sourde oreille, elle leur répéta encore d’aller ramasser du
bois. Les garcons se leverent alors a contrecceur et se dirigerent vers la mon-
tagne ou ils en trouveraient. Ils escaladerent ainsi de grands rochers le long
de sentiers tortueux et pierreux. Au bout de plusieurs heures de marche, ils
s’apercurent qu’ils €taient perdus, et furent incapables de retrouver le chemin
de la maison. Ils continueérent a marcher, sans savoir ou ils allaient et comment
trouver le sentier qui les ramenerait a leur point de départ. Malheureusement,
ils partirent dans la mauvaise direction. Malgré la faim et la soif, ils conti-
nuaient a cheminer, sans savoir qu’ils marchaient dans la mauvaise direction
et s’éloignaient toujours davantage de la maison.
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Tout a coup, ils apercurent un petit étang au milieu de la végétation. Son eau
¢tait verte, car elle stagnait 1a depuis tres longtemps. « Grace a Dieu, nous
avons enfin trouvé 1’eau que nous cherchions, alors que nous sommes presque
morts de soif ! » s’exclama Mane. Il s’appréta a boire de cette eau, quand Salah
lui saisit la main : « Ne bois surtout pas de cette eau mon frere, elle est conta-
minée, ce n’est pas prudent ! » Mane lui répondit : « Laisse-moi donc boire,
je meurs de soif. Je vais mourir de toutes les facons, que je la boive ou pas. »
Salah s’exclama : « Mais ne vois-tu pas que les rives grouillent d’insectes ?
Mane, tu es fou ! Viens, continuons a marcher, nous trouverons certainement
une source d’eau pure a boire, au lieu de cette eau sale et contaminée. »

Les deux freres poursuivirent alors leur chemin, mais ne trouverent pas une
seule goutte d’eau a boire. Dans la chaleur torride de 1’été, ils avaient telle-
ment soif et €taient si €puisés qu’ils €taient préts a s’évanouir.
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Alors qu’ils peinaient ainsi, un tourbillon blanc et vaporeux apparut au loin,
se déplacant a tres grande allure, tout en s’€levant dans le ciel. Puis, 1’étrange
tourbillon se rapprocha, ralentit et s’arréta a leur hauteur. Une tres belle femme
en surgit. Elle ressemblait a un ange et leur dit : « Jeunes gens, je suis a votre
service. Demandez-moi ce que vous souhaitez et moi, j’exaucerai immédiate-
ment votre voeu. » Salah lui dit : « Je veux boire de 1’eau, juste boire de 1’eau,
je meurs de soif. »

Elle répondit : « Je suis navrée, je peux réaliser pour vous n’importe quel sou-
hait sauf celui de vous procurer de 1’eau car cela dépend uniquement de vous.
Trouver de 1’eau nécessite beaucoup d’efforts et je ne veux pas encourager les
jeunes a la paresse. »

195



Alors, les deux freres se remirent en marche, a la recherche d’un peu d’eau pour
étancher leur soif. Mais ils tournérent en rond, sans en avoir trouvé. Une fois de
plus, la dame a I’allure angélique apparut et leur dit : « Pourquoi revenez-vous
sans rien ? N’avez-vous pas trouvé un ruisseau ou une source ? » Ils répon-
dirent : « Nous avons découvert que méme les ruisseaux étaient a sec, et qu’il
n’y avait pas moyen pour nous de boire. S’il vous plait, Madame, donnez-nous
de quoi survivre car nous mourrons de faim et de soif ». Soudain, une table
dressée se révéla, garnie de nourritures délicieuses et vari€es : du miel et du
couscous, du pain frais et du fromage salé. Ils mangerent jusqu’a I’indigestion.
Mais il n’y avait pas d’eau sur la table, pas une goutte d’eau, et ils avaient
toujours aussi soif surtout apres ce repas copieux. Salah regarda la dame et
lui dit une fois de plus : « Merci de votre gentillesse, mais s’il vous plait, ap-
portez-nous de 1’eau, car nous mourons de soif. » Alors, elle fit échapper une
colombe des plis de sa robe et la laissa s’envoler dans le ciel, tout en chantant :

Oh petite colombe qui t’envole dans le ciel

Nous allons dire tout ce que nous savons sur toi
Nous allons raconter ce que nous savons, petite fleur
Dis-le-lui, s’il vient.

La colombe revint se poser sur 1’épaule délicate de la dame qui dit : « J’aime
cette colombe plus que tout au monde et je crains qu’elle ne meure sans eau.
Elle aussi souffre de la soif depuis longtemps. Tout ce que vous avez a faire,
c’est de lui trouver de 1’eau et je vous serai ainsi tres reconnaissante ! » Mane
répondit d’une voix faible : « Nous n’avons pas réussi a trouver de 1’eau pour
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nous-mémes. Comment allons-nous en trouver pour cette colombe ? ». « Tres
bien, attendez donc un instant », leur répondit-elle. Elle brandit alors une
épée-laser. Un rayon bleu en jaillit et soudain, les nuages s’écarterent et la
forét s’illumina d’une lumiere vive.

Stupéfaits, les deux freres virent un seau d’eau pure apparaitre devant eux.
Ils tendirent les mains pour boire mais découvrirent que le fond du seau €tait
percé. « Donnons d’abord de I’eau a la colombe » dit Salah. Quand ils soule-
verent le seau, I’eau avait déja fui par le trou et le seau était vide. Dépités, et ne
sachant que faire, ils se tournerent vers la dame et la virent assise sur un trone
lumineux, suspendu entre terre et ciel.

Elle leur dit : « Dites-moi ce que vous cherchiez dans cette forét déserte et
montagneuse. »

« Notre mere nous a envoyés chercher du bois pour le foyer en terre dans lequel
elle cuit le pain et la nourriture » répondirent-ils. Elle s’exclama, irritée : « Je
vous ai vus, ce jour-1a, tous les deux, et vous n’avez rien fait de toute votre
journée, vous avez perdu votre temps inutilement ». « Ce n’est pas vrai ! »
se défendit Mane. « Nous avons toujours béché la terre aride en espérant que
Dieu nous bénirait avec de la pluie, et nous avons creusé des trous profonds en
espérant trouver de I’eau. »
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Plus Mane parlait, et plus il avait soif. Salah, lui aussi, ressentait la méme
chose. Puis elle leur demanda : « Pourquoi n’avez-vous pas construit une ci-
terne pour stocker I’eau quand il pleut et pour en avoir toujours en réserve
durant les périodes seches ? J’ai vu que vous n’avez rien fait, ni construit un
puits de déversement, ni de réservoir, ni méme de canal d’irrigation. Et que
vous comptiez uniquement sur I’eau de pluie. C’est une grave erreur ! » Puis,
comme si elle se souvenait soudain d’une chose importante, elle poursuivit :
« Un jour, je volais au-dessus des champs au pied de cette montagne et j’ai vu
des champs verdoyants et prosperes, comme un paradis sur terre, j’al vu aussi
une plaine étendue, avec un édifice qui ressemblait a un caveau. Il €tait tout
blanc, il y avait trois ouvertures avec trois portes au sommet, mais j’ignore ce
que c’est. »

« Oui, je m’en souviens, ¢’est un grand réservoir. Ou I’avez-vous vu ? » s’écria
Salah.

«Je1’ai vu la ou les fermiers savent, depuis toujours, comment conserver |’eau
et 'utiliser avec parcimonie, car c¢’est un don de Dieu. Tout ce que vous avez
a faire, c’est puiser dans votre connaissance de cette région. Retroussez vos
manches, mettez-vous au travail de tout votre coeur pour faire comme ils ont
fait. Mais maintenant, ma petite colombe a tres soif. Prenez-la avec vous pour
qu’elle puisse boire elle aussi. Prenez aussi ce seau, montez au sommet de la
montagne et regardez sur votre droite. »

Salah courut au sommet de la montagne et vit ce qui ressemblait a une riviere,
si étendue qu’elle semblait sans fin. L’eau scintillait sous la lumiere du soleil.
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Les yeux de Salah se remplirent de larmes et il s’écria : « Nous sommes presque
morts de soif alors que 1’eau est juste devant nous ! ». Alors, la dame leur ré-
pondit : « Salah, monte sur mon aile droite, et toi, Mane, sur mon aile gauche. »
Salah saisit le seau et les deux garcons grimperent sur ses ailes. La dame angé-
lique s’envola aussitdt et les emporta dans le ciel. Ils contemplerent 1’eau qui
s’étendait tres loin sous leurs yeux. Soudain, Salah s’écria : « C’est le barrage
de I’oued Mellegue en Tunisie, il y a un barrage géant 1a, avec une source qui
jaillit et des nuages de vapeur d’eau qui s’élevent vers le ciel. »

A ce moment-la, les deux freres se sentirent descendre doucement jusqu’a ce
que I’ange les dépose au bord du barrage. Salah laissa le seau plonger dans
I’eau profonde. Quand il le tira, la colombe en but plusieurs gorgées jusqu’a
¢tancher sa soif. Elle déploya alors ses ailes et s’envola aussitdt tres haut, dans
le ciel. Mane but a son tour autant d’eau qu’il pouvait, avant de remplir a nou-
veau le seau et de I’offrir a la dame, qui lui dit : « Merci, mais je ne mange ni ne
bois. Prenez autant d’eau que vous pouvez pour arroser les champs que vous
avez béchés autour de la maison. Puis arrosez les arbres qui ont soif, faites-le
une fois par semaine, car la terre se contente de peu d’eau. Un pot d’eau suffit
a un amandier ou a un olivier. Ce qui est important, c’est de ne pas oublier de
le faire régulierement. »

Salah leva les yeux au ciel et apercut la dame, inondée de lumiere, tandis
qu’elle s’élevait dans le ciel, avant de disparaitre dans les nuages.
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Ces contes ont été écrits en 2017 dans le cadre d’ateliers de forma-
tion et de rédaction participative organisés par la mesure « Conteuses
du Maghreb, actrices du changement pour la préservation de 1’eau »
rattachée au projet Maghrébin de « Coopération Régionale pour la
gestion durable des ressources en Eau au Maghreb (CREM) ».

Ces contes sont inspirés des contes traditionnels issus du patrimoine
immatériel de chaque région impliquée dans le projet dans chacun
des pays du Maghreb : Algérie, Maroc et Tunisie.

Ils font partie d une série de nouveaux contes sur I’eau au Maghreb
(Algérie, Maroc, Tunisie) et sont considérés comme outil d’éman-
cipation et de valorisation du role des femmes dans la société utili-
sant le conte comme vecteur de messages a destination des enfants
en particulier et du grand public en général pour la préservation des
ressources en eau dans la région. Ils ont été rédigés par un groupe
de femmes bénévoles qui, par I’appropriation de la tradition orale,
se chargeront de les transmettre aux nouvelles générations.
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